Mit Unterstiitzung das eigene Leben fithren

Deggendorf. Anlédsslich des |

zehnjahrigen Bestehens des Am-
bulant Betreuten Wohnens fiir
Menschen mit geistiger Behinde-
rung hatte die Lebenshilfe zu einer
Feier eingeladen. Die Gaste wur-
den vom Geschéftsfiihrer der Le-
benshilfe Deggendorf, Volker
Kuppler, dem Vorstand Wolfgang
Geier sowie der Einrichtungslei-
tung Monika Baier-Killinger be-
griifit.

Was bedeutet Ambulant Betreu-
tes Wohnen fiir Menschen mit geis-
tiger Behinderung? Im Zuge der
Verselbststdndigungs-Bestrebun-
gen von Menschen mit Behinde-
rung besteht regelmdRig der
Wunsch, mit Unterstiitzung in ei-
ner eigenen Wohnung zu leben.
Auch die Lebenshilfe Deggendorf

| erweiterte 2006 das Wohnangebot
im Landkreis Deggendorf um die-
sen Baustein von Wohn- und Le-
bensformen. Ubergeordnetes Ziel
des Ambulant Betreuten Wohnens
ist es, Menschen mit Behinderung
in ihrer Lebensgestaltung dahinge-
hend zu unterstiitzen, dass sie ent-
sprechend ihrer individuellen
Wiinsche und Fahigkeiten so
selbststdndig wie moglich in einer
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In groBer Rude wrde as zehnjéhrige Bestehen des Ambulént etruten
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eigenen Wohnung leben kénnen. Leben in der Gemeinschaft zu er-
Ein weitgehend selbstbestimmtes - moglichen und zu unterstiitzen,
Leben zu sowie die Teilhabe am lautet die Zielvorgabe.
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Wohnens gefeiert.
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Die mittlerweile elf Mitarbeiter,
darunter Sozialpddagogen, Erzie-
her, Heilerziehungspfleger, Heil-

padagogen und hauswirtschaftli-
che Hilfskrafte, unterstiitzen die
Betreuten je nach Bedarf zwischen
zwei und acht Stunden wochent-
lich in ihren Wohnungen.

Der Unterstiitzungsbedarf ist

~ ganz individuell - dieser kann im

Bereich Selbstversorgung, Lebens-
fithrung, Finanzen/Behorden, Ge-
sundheit, Psyche, Kontakte, Woh-
nen und/oder Freizeit sein. Am 1.
Juni 2006 ging es damals los. Die
ersten Betreuten zogen aus dem
Wohnheim der Lebenshilfe in ihre
erste eigene Wohnung. In den ers-
ten zehn Jahren wurden insgesamt
44 Menschen unterstiitzt, derzeit
sind es 27 Menschen, die in einer
eigenen Wohnung in Deggendorf,
Metten, Hengersberg, Plattling, Ta-
bertshausen und Grafling betreut
werden.

Die Betreuten ziehen nicht nur
aus einem der Wohnheime der Le-
benshilfe in die eigene Wohnung,
sondern auch aus dem Elternhaus,
sie konnen aber auch in einer eige-
nen Wohnung sein und bemerken,
dass Beratung, Begleitung oder As-
sistenz notwendig ist. Bei einem
Buffet, Erinnerungen und Gespré-
chen klang der Abend aus. - dz



