»Aufgaben, die mich bereichern”

Katrin Gscheidmeier absolviert ein freiwilliges Jahr und ist in ihrer Berufswahl bestarkt

Von Angelika Gabor

itanpacken, Bezugsperson
M werden, wertvolle Erfah-

rungen fiir das spatere be-
rufliche Leben sammeln — fiir Ka-
trin Gscheidmeier ist das freiwillige
soziale Jahr, das sie bei der Lebens-
hilfe Deggendorf absolviert, alles,
aber sicherlich keine verlorene Zeit.
Sie ist nun in ihrem Wunsch, Heiler-
ziehungspflegerin werden zu wol-
len, bestarkt und das Freiwilligen-
jahr wird ihr sogar als Vorprakti-
kum angerechnet.

‘Dass sie einmal in einem sozialen
Beruf arbeiten will, wusste Katrin
Gscheidmeier schon zu Beginn ihrer
Realschulzeit. Ganz bewusst wéhlte
sie deshalb den sozialen Zweig. ,,Ich
wusste schon immer, dass mir ein
Biirojob keinen Spafl machen wiirde
und immer die gleichen Tétigkeiten
verrichten zu miissen, auch das
wiirde mich nicht zufriedenstellen.
Ich will mit Menschen arbeiten®,
betont sie voller Uberzeugung.
Doch der Samen fiir ihren Berufs-
wunsch wurde bereits in der Grund-
schule gelegt. An der Theodor-
Eckert-Schule war sie in einer In-
klusionsklasse und teilte sich somit
die Schulbédnke mit behinderten
und nichtbehinderten Kindern.

Keine Beriihrungsangste

,Das hat mich geprégt und ich
habe einfach nie die iiblichen Be-
rithrungsangste  aufgebaut, die
manche Leute im Umgang mit Men-
schen mit Behinderung haben“, sagt
die 18-Jahrige. Dass sich Mitmen-
schen nicht immer ganz normal ver-
halten, wenn sie im Alltag auf Be-
hinderte stofen, weil sie mittler-
weile aus Erfahrung. ,,Wenn ich mit
den Leuten, die wir bei der Lebens-
hilfe betreuen, unterwegs bin, fallt
es so manchem schwer, Kontakt
aufzubauen. Sogar zu griien ist fiir
sie oft nicht leicht. Ebenso ist es,

wenn ich im Alltag unterwegs bin’

und beispielsweise ein gehandikap-
tes Kind oder ein Erwachsener sich
anders verhalt, als die Gesellschaft
es erwartet, wird mit Unverstandnis
reagiert oder oft'ist es einfach nur
Hilflosigkeit, die die Mitmenschen
widerspiegeln. Ich kann aber eben
schon seit meiner Kindheit mit
Menschen umgehen, die vermeint-
lich anders sind. Dass ich in einer

ihrem Alltag.

Inklusionsklasse gelandet bin, war
fiir mich wirklich ein Gliicksfall“,
macht Katrin Gscheidmeier deut-
lich. Seit sie bei der Lebenshilfe ihre
Freiwilligenarbeit macht, hat das
ihre Einstellung nochmals bestérkt.
Es sei eine Arbeit, die sie zufrieden
macht, weil sie hautnah erlebt, dass
sie einen wichtigen Beitrag leistet,
damit es Menschen mit Behinde-
rung besser geht.

Katrin  Gscheidmeier  durfte
schon in verschiedenen Einrichtun-
gen der Lebenshilfe Praxisluft
schnuppern. Im padagogischen Be-
reich unterstiitzte sie junge Men-
schen bei Holzarbeiten, las Kindern
Geschichten vor, spielte mit ihnen
oder war einfach nur da, wenn ein
Schiiler Hilfe brauchte.

Wo anderen die Zeit fehlt

Derzeit ist sie in einer der Werk-
statten und sieht sich als unterstiit-
zende Allroundkraft. ,Das beginnt
damit, dass wir fiir die Betreuten
Essen zubereiten, ihnen auch beim
Essen helfen, mit ihnen Entspan-
nungsiibungen machen oder oft nur
Spiele spielen“, und dabei sei es
nicht selbstverstdndlich, dass sie
auf der Gewinnerstrafe ist, merkt
Katrin lidchelnd an. Auch in einer
der Wohngruppen hat sie das haupt-

Zufriedene Mienen, wenn es siiBen Nachtisch gibt. Katrin Gscheidmeier (1.) unterstiitzt die betreuten Menschen gerne in

amtliche Personal schon verstarkt,
dort zugepackt, wo Zeitdruck
herrschte, sich Zeit fiir Gespréche,
Spazierginge oder Spiele genom-
men, wenn den Mitarbeitern oft-
mals die Zeit fehlt. Besonders ge-
nieBt sie es, wenn sie in der Freizeit-
gestaltung mitwirken kann. ,Es ist
ein unbeschreiblich gutes Gefiihl,
wenn ich beobachten kann, wie die
Betreuten es geniefen, Stockbrot
und Kiirbissuppe am Lagerfeuer zu
essen, wie sie sich freuen, wenn sie
bei einem Ausflug Neues erleben,
oder wenn Feste gefeiert werden®,
sagt die FSJlerin, die ohnehin der
Meinung ist, dass die Menschen, de-
nen sie Unterstiitzung bieten kann,
Dankbarkeit ausstrahlen. ,,Schon
am Morgen werde ich so freundlich
begriiit, dass der Tag einfach nur
gut werden kann. Die Betreuten
sind so ehrlich freundlich, schenken
einem immer ein Lacheln und das
entschédigt auch fiir so manche an-
strengende Arbeit“, betont die
18-Jahrige. ;

Dass sie spater einmal im Beruf
der Heilerziehungspflegerin arbei-
ten will, steht fiir sie nun endgiiltig
fest. ,Klar wollte ich das immer,

aber es ist einfach gut, zu wissen,

welche Arbeit wirklich auf einen
zukommt, mit welchen Herausfor-
derungen man konfrontiert wird,
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dass man lernt, sich auch abzugren-
zen, und lernt, die Arbeit im Kopf
nicht allzu sehr mit nach Hause zu
nehmen, dieses und vieles mehr
nehme ich mit. Auch glaube ich,
dass ich durch das FSJ meine Per-
sonlichkeit besser kennengelernt,
neue Fiahigkeiten erworben sowie
Starken und Schwéachen genauer
einschitzen kann.

In ihren Zielen bestirkt

Fest steht fiir sie, dass ihre Auf-
gaben sie zufrieden machen, sie
sich wohl und immer gut begleitet
fiihlt. , Meiner Meinung nach wiir-
de es keinem jungen Menschen
schaden, sich nach der Schule in
einem sozialen Jahr zu engagieren,
das scharft den Blick fiir das We-
sentliche und lasst auch reifen®,
sagt -sie mit Uberzeugung. Denn
Katrin Gscheidmeier ist auch klar-
geworden, dass die Behindertenar-
beit bereits eine gute Entwicklung
gemacht hat, aber dennoch an der
einen oder anderen Stellschraube
Handlungsbedarf besteht. Es ist
ihr Ziel, dass sie, wenn sie ihre
Ausbildung in einigen Jahren ab-
solviert hat, konkret ihren Beitrag
dazu leisten kann, dass die Behin-
dertenarbeit sich weiter verbes-
sert. -



