in ihre Welt.

Von Michaela Arbinger

s fehlten die Freunde. Nach
Eeinigen Wochen sogar die

Lehrer. Das ging allen Kin-
dern so. Behinderte Kinder aber
ver 1auch die Therap
die Pddagogen und tiberhaupt al-
le, die sie tagtéglich fordern und
unterstiitzen. So war es auch bei
Sebastian Falter (16). Er war heil-
froh, als er nach Wochen daheim
in Plattling morgens endlich wie-
der in den Bus Richtung St.-Not-
ker-Schule steigen durfte. In der
Deggendorfer Schule zur indivi-
duellen Lebensbewiltigung be-
sucht er das erste Jahr der Berufs-
schulstufe.

»Ich habe viele Freunde hier*,
erzéhltderjunge MannmitDown-
Syndrom. Und obwohl das Home-
schooling laut Mama Marion Fal-
ter kein groRRes Problem gewesen
sei, freute sich die ganze Familie
mit ihm, als es wieder losging: , Er
geht gerne, die sozialen Kontakte
haben ihm einfach gefehlt. Der Se-
bastian kann sich zwar gut selber
beschaftigen, aber er ist ein sehr
geselliger Mensch*, beschreibtdie
48-jahrige Elternbeiratsvorsitzen-
de ihren Sohn. Aber auch ihr Le-
ben ist einfacher, wenn sich

In Zeiten wie diesen braucht

es Superhelden. Und da
kommt erauch schon angeflo-
gen, der Coronator. So stellt
sich ein Schiiler der Notker-
Schule den Bekampfer des Co-
ronavirus vor —unser Logo fiir
die DZ-Themenwoche.

Alles anders im zweiten Zuhause

Der Alltag jah unterbrochen, Schulen zeitweise
geschlossen, soziale Kontakte auf Sparflamme:
Viele leiden unter diesem Ausnahmezustand
namens Corona. Menschen mit Behinderungen
aber treffen Isolation und Angste mit besonderer
Wucht. Einige von ihnen, Angehoérige, Lehrer
und Betreuer nehmen unsere Leser im Rahmen
der DZ-Themenwoche ,Handicap Corona“ mit

nicht alles daheim abspielt: ,Je-
den Mittag kochen®, erklart sie.
Daziehtsich das Ebeim Wortchen
Jeden.

Die St.-Notker-Schule und Ta-
gesstitte besuchen derzeit 176
Schiiler und Kindergartenkinder.
Der Jiingste ist drei Jahre alt,
der Alteste 20. Darunter Kinder
mit starken Entwicklungsver-
zoégerungen im Ubergang zur
Lernbehinderung. Kinder, die im
Rollstuhl sitzen und Probleme
beim Schlucken und Atmen
haben. Kinder mit ADHS (Auf-
merksamkeitsdefizit-/Hyperakti-
vitdtsstérung), die sich keiner
Gefahr bewusst sind. Kinder mit
Autismus, die feste Strukturen
wie die Luft zum Atmen brau-
chen.

Jeden Morgen ab 7.30 Uhr steu-
emn die ersten Busse die Deggen-
dorfer Einrichtung der Lebenshil-
fe an. Weil die Buben und Mad-
chen aus dem ganzen Landkreis
zusammengesammelt  werden,
sitzen viele von ihnen zu dieser
Zeit schon eine Dreiviertelstunde
im Bus. Der Unterricht endet um
13 Uhr, manche haben am Mon-
tagund Donnerstag Nachmittags-
unterricht. ,In der Tagesstitte
sind 80 Prozent der Kinder bis
15.45 Uhr da“, berichtet Sonder-
schulrektorin Marion Scholz. Sie
leitet die Einrichtung und es

kommt spiirbar von Herzen,

wenn sie feststellt: ,Fiir viele ist
unsere Schule ihr zweites Zuhau-
s

Bis nach den Pfingstferien war
auch die Notker-Schule wegen
Corona geschlossen. Allerdings
kamen viele Kinder in die Notbe-
treuung; etwa der Nachwuchs von
Alleinerziehenden oder weil ein
Elternteil in einem systemrele-
vanten Beruf arbeitet. Am Ende
waren das 40 Buben und M4d-
chen; acht Gruppen mit jeweils
finf Kindern.

Der reguldre Schulstart nach
dem Lockdown erfolgte im Block-
modul mit jeweils halber Klassen-
stirke. Das, so Schulleiterin Ma-
rion Scholz, habe sie sich anfangs
schwieriger  vorgestellt.  Der
Unterricht fand in anderen Rau-
men und anderen Zusammenset-

Sebastian Falter (16) besucht das erste Jahr der Berufsschulstufe an der St.-Notker-Schule. Sonderschulrektorin Marion
Scholz weiB, dass der neue Schulalltag fiir die Kinder und Jugendlichen eine enorme Umstellung ist. Nach Lockdown,
Homeschooling und Beschulung im Blockmodul zieht sie trotzdem eine zufriedene vorldufige Bilanz: ,Ich finde es l4uft gut.
DieKindergehentollmitund die Kollegen leisten sehrviel.“ Das Fotoist entstanden, als an Schulen noch keine Maskenpflicht
am Platzgalt. Das hat sich mittlerweile geéndert~Sebastian macht vor, wie’s geht (kleines Foto). — Fotos: Michaela Arbinger

zungen statt. Doch die kleinen
Gruppen von fiinf bis sechs Kin-
dern hitten ,viele Vorteile und vor
allem Ruhe“ gebracht. ,Aufer-
dem glaube ich schon auch, dass
wir unsere Schiiler manchmal
unterschatzen. Sie haben das sehr
schnell und selbststandig gemeis-
tert.“

nikationsplattformen arbeiten die
Schiiler mit einem festen Wo-
chenplan mit analogen und digi-
talen Aufgabenformaten. Wel-
chen immensen organisatori-
schen Aufwand das alles fiir die
Einrichtung und ihre ca. 100 Mit-
arbeiter bedeutet, davon haben

wohl nur we-

nige  Elten

Auch an der »lch glau.be schon, S e
Notker-Schule dass wir unsere Vorstellung,
war Home- -
schooling  ein Schuler manchmal »Bei vielen
Themaundistes unterschatzen. Kindern
etwa bei ange- klappt Home-
ordneter Qua- Marion Scholz schooling gut,
rantane  noch. Sonderschulrektorin bei anderen
Doch wieim Dis- gar  nicht",

tanzunterricht die Nzhe halten,
die viele behinderte Menschen
besonders brauchen? Wie den
Austausch im Team von Lehrern,
Heilp gen, Schulk n
oder Psychologen fortsetzen?
Uber Apps und digitale Kommu-

weil die Schulleiterin. Die Bediirf-
nisse und Fahigkeiten der Buben
und Miédchen seien eben zu
unterschiedlich. Und anders als
etwa bei Sebastian, der viele der
Aufgaben recht selbststandig erle-
digt hat, sind die Eltern von Kin-

dern mit Intensivforderbedarf im
Distanzunterricht ziemlich gefor-
dert.,,Dawird etwa mit Sinnesma-
terialien und Anleitungen ge-
arbeitet“, nennt Scholz ein Bei-
spiel einer Aufgabe fiir daheim:
»Machen Sie eine Igelmassage
und erzahlen Sie dazu folgende
Geschichte...“ Wie es die Eltern
neben so einer intensiven Betreu-
ung ihrer behinderten Kinder
wohl auch noch schaffen, im Ho-
meoffice etwas zu leisten und den
Haushalt zu managen?

»Mir ist bewusst geworden, was
im Alltag alles weggefallen ist. Das
Schwimmbad zum Beispiel oder
unsere Kleinfeld-Turnhalle kén-
nen wir kaum nutzen. Auch raus
ins Freie zu gehen, ist schwierig,
weil viele unserer Kinder sehr in-
fektanfillig sind“, bedauert Ma-
rion Scholz. Besonders seien es
aber die ,non-verbalen Impulse,
die fehlen. Etwa dass man den

Kindern die Hand auf die Schulter
legt“. ,Oder das mit dem Knud-
deln®, fiigt Marion Falter hinzu:
»Menschen mit Down-Syndrom
suchen ja viel Kérperkontakt.“ Die
Maske ist da eine zusitzliche Bar-
riere.

Sebastian sucht immer den
Kontakt zu anderen Menschen.
Der 16-Jahrige spielt Fufball im
Inklusionsteam des TSV Metten.
Er kegelt in Seebach im Rahmen
der Offenen Behindertenarbeit
und er spielt begeistert Veeh-Har-
fe. Doch Corona hat auch viele
seiner Hobbys eingeschrankt,
was der Teenager zwar ,blod“
findet, aber hinnimmt. Er ist
auf dem Weg vom Klassenzimmer
in die Pause, hat sich erst
griindlich die Hande gewaschen
und seine griine Stoffmaske auf-
gesetzt, hinter der sein Gesicht
zur Hilfte verschwindet. Er weiR:
»Ich muss sie aufsetzen. Die Ma-
ma vergisst das manchmal. Ich
nicht!“



