St.-Notker-Schiiler machen sich fit

Deggendorf. Das
Fitnessstudio in Met-
ten zu besuchen, istje-
de Woche ein Hohe-
punkt fiir die sieben
Schiiler der Berufs-
schulstufe der St.-Not-
% | ker-Schule. Dort trai-
R nieren sie an unter-
( schiedlichen Fitness-
§ geriten  Ausdauer,
: Muskelkraft und Koor-
dination. Aullerdem macht es sie stolz, iiberhaupt im Fitnessstudio
sein zu diirfen. Vom Team des Studios werden die Schiiler professionell
angeleitet und motiviert. Finanziell geférdert wird das Projekt auch
vom Volleyballverein ,0Oans zwoa, drei ummi“: Dieser hatte sich im
Dezember aufgelost und das restliche Vereinsvermdégen in Héhe von
rund 1500 Euro an die Schiiler iiberreicht. Die Spende ist zweckgebun-
den fiir sportliche Aktivitdten — und damit war die Freude grof3, denn
die Fahrt ins Fitnessstudio ist so fiir lange Zeit gesichert. - dz




