Von Michaela Arbinger

eim Essen miissen die Kol-
Blegen auf Abstand gehen.

Der Kickerkasten ist vorerst
weg und es gibt auch kein Rau-
cherzimmer mehr. Es sind vor al-
lem die Gelegenheiten, sich auf
einen Ratsch zu treffen, die auch
in den Deggendorfer Werkstétten
der Lebenshilfe schmerzlich ver-
misst werden. ,Da kann man
nichts machen*, bedauert Martin
Helmhagn. Er macht ein zer-

knirschtes Gesicht: ,Die Gesund-'

heit geht vor.“

Ohne die kleinen Gesten im All-
tag wird der Umgang miteinander
zwangsweise kiihler, weiff auch
Sozialpddagogin Claudia Stecher:
»Keine Beriihrungen mehr, keine
Bussis, kein Driicker - das ist fiir
viele unserer Mitarbeiter echt
schlimm.“ Stecher arbeitet seit

In Zeiten wie diesen braucht
es Superhelden. Und da
kommt er auch schon ange-
flogen, der Coronator. So
stellt sich ein Schiiler der Not-
ker-Schule den Bekidmpfer
des Coronavirus vor — unser
Logo fiir die DZ-Themenwo-
che.

Wenn nichts mehr in die Tiite kommt

In Teil 3 der DZ-Themenwoche ,Handicap
Corona: Wie behinderte Menschen mit dem
Virus leben“ kommt Martin Helmhagn zu Wort.
Der 45-Jahrige arbeitet seit 20 Jahren in den
Deggendorfer Werkstétten. Weil er ein
Risikopatient ist, hat ihn das Virus ziemlich
ausgebremst. Richtig traurig aber stimmt ihn,
dass heuer nichts aus dem Herbstfest der
Lebenshilfe wurde: ,Es gibt nichts Schoneres.

1988 in den Deggendorfer Werk-
stitten. Siekennt alle behinderten
Mitarbeiter. und deren Umfeld.
Zumindest an den Standorten
Deggendorf, Metten und Oster-
hofen.

Die Lebenshilfe Deggendorf
e.V. wurde 1971 auf Initiative von
Eltern und Férderern als Eltern-
vereinigung gegriindet und entwi-
ckelte sich zu einem groRen
Arbeitgeber, der sich als Interes-
sensvertretung fiir Menschen mit
Behinderung und deren Angehd-
rigen versteht. Unterstiitzt von
der Lebenshilfe konnen Behinder-
te einen gleichberechtigten Platz
in der Gesellschaft einnehmen.
Um das zu schaffen, betreibt das
Sozialunternehmen Werkstétten
in Deggendorf, Metten, Oster-
hofen, Plattling, Regen und Teis-
nach, Wohnheime in Deggendorf,
Plattling und Metten, Wohn-Pfle-
geheime in Metten und Oster-
hofen sowie drei Forderstdtten in
Regen, Metten und Osterhofen.
Geschéftsfithrer Volker Kuppler
erganzt diese Liste um weitere
Einrichtungen und Angebote wie
die St.-Notker-Schule, Frithforde-
rung, Christophorus-Haus, heil-
péadagogische Tagesstitte, Werk-
statt-Laden und die Offene Behin-
dertenarbeit. Allein in den sechs
Werkstdtten arbeiten iiber 600
Menschen, betreut von 300 Mit-
arbeitern (inklusive Teilzeit). Das
Durchschnittsalter der Mitarbei-
ter liegt bei 40 Jahren. Der grofte
Teil ist geistig und mehrfach be-
hindert. Ein Drittel lebt in Wohn-
heimen, der Rest in der Familie
oder wird ambulant betreut. Eine
Erfolgsgeschichte und ein sché-
ner Beweis dafiir, dass es gelingen
kann, jeden Menschen in seiner
Einzigartigkeit anzunehmen.

Das Betretungsverbot fiir die
Werkstétten wihrend des ersten
Lockdowns im Friihjahr war laut
Volker Kuppler bislang einmalig
in der Geschichte der Lebenshilfe:

beschaftigt.

»Bs diente dem Schutz unserer
Mitarbeiter, war fiir sie aber ein
krasser Einschnitt.“ Bis heute sind
15 Menschen mit schweren ge-
sundheitlichen Einschrankungen
nicht wieder in die Werkstdtten
zurtickgekehrt.

Auch  Martin
Helmhagn ist erst
seit Ende August
wieder an seinem
Arbeitsplatz. Erist
seit 20 Jahren in
der Montage be-
schiftigt; mo-
mentan verpackt er Heizkorper-
Kleinteile fiirdie Firma Kermi, Das
erledigt er sehr gewissenhaft tag-
lichvon 7.45bis 16.15 Uhr; freitags
ist Mittag Schluss. Fiir ihn eine
wichtige Routine.

Der Deggendorfer ist ein Risiko-
patient. Er hat zwei Lungenembo-
lien, eine Thrombose und ein aku-
tes Organversagen hinter sich.

Martin Helmhagn an seinem Arbeitsplatz in de

»~ESs war nuram
Anfang schén,
daheim zu bleiben.”

Martin Helmhagn

AuBerdem macht ihm sein Uber-
gewicht zu schaffen. 225 Kilo-
gramm war sein Hochstgewicht;
mit eiserner Disziplin hat er es auf
heute 155 Kilogramm geschafft.
»100 sollen es werden®, hat sich
der 45-Jéhrige fest vorgenommen.
Dafiir treibt er
zweimal die Wo-
| cheSport-eigent-
lich, wenn nicht
gerade Corona ist.
Helmhagn ist ein
wortgewandter
und aufgeschlos-
sener Gesprachspartner. Es iiber-
rasclt; dass er eife fermberiiae-
rung hat.
Wie hat er die Zeit daheim er-
lebt? ,Die ersten paar Wochen wa-
ren kein Problem, ich habe ge-

Jesen und gebastelt. Ich kann

mich gut beschéftigen. Aber es
war nuram Anfangschon, daheim
zu bleiben®, erzéhlt er.

R

r Montage der Deggendorfer Werkstatten. Er ist mit dem Verpacken von Heizkérper-Kleinteilen

Helmhagns familidres Umfeld
ist stabil. Der Deggendorfer
wohnt zusammen mit seinem
Bruder in einem Mehrfamilien-
haus Am Waffenhammer. Freun-
din Mandy, die er vor zehn Jahren
in der Lebenshilfe kennengelernt
hat, lebt in derselben Siedlung:
»Aber jeder in seiner eigenen
Wohnung.“

Der Deggendorfer wird von der
Lebenshilfe sechs Stunden die
Woche ambulant begleitet, zum
Beispiel beim Arzt oder beim Ein-
kaufen; auch die personlichen Ge-
sprache sind Martin Helmhagn
selrwiahig: Selrgente Mt er
die Angebote der Offenen Behin-
dertenarbeit (OBA) wahr. ,Da bin
ich auch als Beirat tatig“, berichtet
er stolz. Doch wegen Corona lauft
auch die OBA gerade auf Spar-
flamme. ,Normalerweise sind wir
beim Kegeln 30 Leute. Das geht
natiirlich auch nicht mehr.“ Das
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sei zwar schade, findet er, doch
momentan ist er ohnehin vorsich-
tig: ,Wenn ich merke, dass mir
jemand zu nahe kommt, sage ich
das auch.“ Regeln sind ihm in Co-
rona-Zeiten heilig. Also hélt er
sich daran: ,Ich wasche und des-
infiziere mir bestimmt 50-, 60-mal
am Tag die Hande."

Kompletter Lockdown, teilwei-
ser Lockdown, soziale Distanz:
Wie halten eigentlich behinderte
Menschen untereinander Kon-
takt? ,Uber WhatsApp und Face-
book“, antwortet der 45-Jahrige.
»Viele machen das iiber Sprach-
nachrichten.“

Trotzdem: Das personiiche Mit-
einander ist durch nichts zu erset-
zen. Und so schwédrmt Martin
Helmhagn von Betriebsausfliigen,
Weihnachtsfeiern und vor allem
vom Herbstfest der Lebenshilfe
mit Livemusik und Ehrungen. ,Es
gibt nichts Schoneres. Aber heuer
geht die Gesundheit vor.“



