Wohl niemand tragt
gerne eine Maske.
Doch was macht so
eine Bedeckung mit
Menschen mit
Behinderung? Darum
geht es in Teil 2 der
DZ-Themenwoche
»Handicap Corona:
Wie behinderte
Menschen mit dem
Virus leben“.
Psychologin Hanne
Weigl kennt die
Antworten darauf.

Von Michaela Arbinger

iir Menschen, die auf Ge-
Pb‘ardensprache angewiesen

sind, eine Sprachbehinde-
rung oder eine schwere geistige
Beeintréchtigung haben, ist der
Mund-Nase-Schutz ein Problem.
Erbeeintrachtigt Kommunikation
und Sinneswahrnehmung. Das
bestdtigt  Diplom-Psychologin
Hanne Weigl (50) von der St.-Not-
ker-Schule. ,Uns fiel in der An-
fangszeit mit den Masken eine
Verunsicherung im Umgang und
Spiel auf*, sagt sie im DZ-Inter-
view.

Frau Weigl, Sie sind an der Not-
ker-Schule als psychologischer
Fachdienst eingesetzi. Was sind
Ihre Aufgaben?
Hanne Weigl: Mein Aufgabenge-
biet ist sehr vielfiltig und ich
arbeite sehr gerne hier. Neben der
individuellen, ~psychologischen
Einzelférderung fiir Kinder binich
beratend fiir Eltern oder unter-
stiitzend auch in den Gruppen ta-
tig. Zudem unterstiitze ich bei
Terminen und Beratungen mit
der Kinder- und Jugendpsychiat-

rie, dem Sozialpadiatrischen
Zentrum oder den niedergelasse-
nen Kinder- und Jugendpsychia-
tern bzw. -Psychotherapeuten.
Weitere Arbeitsbereiche sind or-
ganisatorische Aufgaben im Fach-
dienst und Arbeitskreise oder das
Elternfriihstiick. Leider ist durch
Corona aktuell vieles nicht mog-
lich oder ist nur mit einem im-
mensen Mehraufwand durch-
fiihrbar. Aber wir schaffen auch
diese Herausforderung.

Zum Thema Maske: Tragen Sie

selbst im Alltag immer eine?
Hanne Weigl: Ja, ich halte mich
strikt an die Vorgaben, méchte so

. gutes geht, eine mogliche Verbrei-

tung des Virus verhindern. Aktu-
ell, mit den gestiegenen Infek-
tionszahlen, trage ich deshalb
eine FFP2-Maske in der Arbeit.

Miissen behinderte Menschen

eine Maske tragen?
Hanne Weigl: Ja, es gelten fiir alle
Menschen die gleichen Regeln,
auler es liegt ein arztliches Attest
vor, welches bestitigt, dass das
Tragen einer Mund-Nasen-Maske
aus gesundheitlichen Griinden
nicht moglich ist.

Wechseln wir die Perspektive: Wie

wirkt ein Gegeniiber mit Maske

auf einen Behinderten?
Hanne Weigl: Erstmal mochte ich
sagen, auch auf nicht behinderte
Menschen wirkt ein Gegeniiber
mit Maske sehr befremdlich und
wir mussten uns selbst erst daran
gewdhnen. Aber gerade bei Kin-
dern und eben auch bei behinder-
ten Menschen, die durch ver-
schiedene  Sinnesbeeintréichti-
gungen gehandicapt sind, eventu-
ell schlecht horen oder sich auch
weniger verbal ausdriicken kén-
nen, weniger fragen kénnen, wa-
ren oder sind die Masken noch
verstorender. Deshalb ist es umso
wichtiger, unseren Schiilern diese
Verédnderungen und die Wichtig-
keit der Regeln immer wieder auf
verschiedenen Wegen zu erkla-
ren, zu verdeutlichen. Tatséchlich
machen unsere Schiiler bei den
Erklarungen gut mit, obwohl sie
héufig auch unter Konzentra-
tionsstérungen leiden, und sie
setzen die Regeln selbst um und
verstehen, worum es geht. Teils
besser als so manche Erwachsene,
wenn man die Medien verfolgt.

Es faillt schwer, die Stimmungsla-
ge eines Maskentrigers einzu-

In Zeiten wie diesen braucht
es Superhelden. Und da
kommt er auch schon ange-
flogen, der Coronator. So
stelltsich ein Schiiler der Not-
ker-Schule den Bekdmpfer
des Coronavirus vor — unser
Logo fiir die DZ-Themenwo-
che.

hdi Wie wichtig ist die Mi-
mik des Gegeniibers oder insge-
samt non-verbale Kommunika-
tion fiir einen behinderten Men-
schen?

Hanne Weigl: Das st ein entschei-
dender 'Punkt. Und gerade fiir
unsere Schiiler, die schlecht ho-
ren, sehen oder aus anderen
Griinden Eindriicke schlechter
verarbeiten konnen, ist die Mimik
und die non-verbale Kommunika-

o,

ichen am néchsten Tag wieder eine frische Bedeckung zur
jeder Schiler bekommt taglich eine frisch gewaschene — werden markiert und in Séckchen in die Gruppen gebracht. Zum GroBteil haben sie Mitarbeiter der Lebenshilfe genaht.

,Lassen Sie etwas von sich horen

Hanne Weigl ist Psychologin und arbeitet an der St.-Notker-Schule. Sie

hélt sich selber auch an die Maskenpflicht. Wegen der gestiegenen Infek-
tionszahlen ist sie nach diesem Interview auf eine FFP2-Maske umgestie-

gen.

tion elementar. Das bleibt auch
weiterhin eine groRe Herausfor-
derung. Aber immer mehr lernen
wir nun auch gemeinsam, be-
wusster unsere anderen Kandle
und Ausdrucksmaglichkeiten fiir
unsere Gefiihle zu nutzen. So le-
sen wir und auch unsere Kinder

oder Scherzen aufdem Pausenhof
oder der Arm auf der Schulter
beim gemeinsamen Tuscheln. Be-
rithrungen sind lebenswichtig,
sind Ausdruck von Bindungen
und festigen Beziehungen!

Um dieses Defizit etwas auszu-
gleichen, sollten Eltern und Erzie-

mehr an den Au- ) hungsberechtigte
genund an der Be- »Umarmen Sie ihre Kinder lieber
tonung und Ihre Kinder lieber ~ €inmal zu viel als

Stimmlage ab. In
anderen  Kultur-
kreisen war das

einmal zu viel
als einmal zu wenig!*

einmal zu wenig
umarmen und
mit ihnen ku-

vor der Coronakri- scheln - beson-
seschon so oder es Hanne Weigl dersin dieser Zeit.
gibt auch Untersu- Diplom-Psychologin

chungen, dass wir Sind Masken ein

Menschen ohnehin die meisten
Gefithle an den Augen ablesen,
aber aktuell wird es uns bewuss-
ter.

Besonders erschwerend kommt
aber hinzu, dass fiir die Kinder ja
auch viele Berithrungen unterei-
nander durch die notwendigen
Corona-Regeln wegfallen. Seien
es die Beriihrungen im Spiel mit
den Mitschiilern, im Gerangel

Thema in Ihrem beruflichen All-
tag? Sprechen Siemitden Kindern
‘dariiber?

Hanne Weigl: Ja, die ersten Wo-
chen habe ich sehr oft mit den
Kindern iiber die Masken gespro-
chen und iiber die allgemeinen
Hygieneregeln. , Auch weiterhin
werden diese Regeln mindestens
wochentlich oder zusitzlich bei
Bedarf von den Lehrern und

Gruppenleitungen  besprochen
und verdeutlicht. Die Schiiler fra-
gen interessiert oder teils auch
angstlich nach. Es ist dabei wich-
tig, das richtige Mal zu finden bei
den Erkldrungen, so dass die Kin-
der die Wichtigkeit verstehen kén-
nen, aber nicht Angst bekommen.
Das kennen viele Leser bestimmt
von zu Hause bei ihren eigenen
Kindern. Unsere Schiiler haben
sehr schnell den Ernst dieser Lage
verstanden und sind sehr bemiiht,
alles richtig zu machen.

Gibt es eine Art Gemiitslagen-
Training? Zum Beispiel: Sie setzen
eine Maske auf, machen mal ein
[frohliches Gesicht, mal ein gran-
tiges Gesicht und fragen nach der
Einschdtzung: ,Was denkst du:
bin ich frohlich oder schlecht ge-
launt?“

Hanne Weigl: Schon vor der Co-

ronakrise war das Einschitzen

von Stimmungslagen' in unserer

taglichen Arbeit mit den Kindern

ein wichtiger Themenschwer-
punkt. Die Kinder werden dabei
ermutigt, die eigenen Gefithleund
die des Gegeniibers wahrzuneh-
men, sie zuzuordnen und damit
angemessen umzugehen. Neben
den iiblichen Smiley- oder Emoji-
Bildern gibt es dazu viel Bildmate-
rialien, auf denen die verschiede-
nen Gefiihlslagen beispielsweise
auch von Kindern ausgedriickt
werden, oder wir versuchen die
Stimmungslagen auf Gefiihlsuh-
ren oder Stimmungsbarometern
zu verdeutlichen.

Obwohl unsere Kinder grund-
satzlich sehr feinfiihlig sind und
meist viel mehr mitbekommen an
Stimmungen, als vermutet wer-
den konnte, fiel in der Anfangszeit
mit den Masken eine Verunsiche-
rung im Umgang und Spiel auf.
Die Kinder verharrten teils langer,
mussten sich immer wieder riick-
versichern. Deshalb habe ich tat-
séchlich meine Aufgaben corona-
bedingt angepasst. Und anfangs
habe ich mit den Kindern einen
spielerischen Umgang mit den
Masken gesucht und wir haben
uns tatsachlich im Grimassen-
schneiden mit Maske geiibt und
ganz bewusst unsere Ton- und
Stimmlagen bei gleichen Worten
probiert. Dabei haben wir unse-
ren Blick geschérft und bewusster
auf diese anderen Merkmale ge-
richtet - Augenpartie, Stimmlage
etc. Unsere Kinder kénnen das
mittlerweile sehr gut, wie ich fin-
de. g

Wie wichtig ist es fiir einen behin-
derten Menschen, sich selbst und
andere gut einschdtzen zu kon-
nen?
Hanne Weigl: Sehr wichtig! Das
Erkennen und Zuordnen der eige-
nen Gefithle und der des Gegen-
iibers ist fiir uns alle eine Grund-
voraussetzung fiir ein wertschét-
zendes und harmonisches Mitei-
nander. Es gibt ohnehin viele an-

Verfligung haben. Das System ist ausgekl
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dere Griinde, warum auch uns
Erwachsenen das unter normalen
Umstanden nicht immer gelingt.

Fiir unsere behinderten Men-
schen oder gerade fiir Kinder ist es
vielleicht noch wichtiger, weil sie
héaufig auf mehr Unterstiitzung
durch andere Menschen angewie-
sen sind. Sich hier rechtzeitig und
passend die Hilfe zu holen, die
benotigt wird —und sei es ein Trost
oder ein verstandnisvolles Wort —
kann oft schon gréRere Frustratio-
nen verhindern: Um iiberhaupt
zu erkennen, ob und wann ich Hil-
fe brauche, ist eine gute Selbstein-
schitzung erforderlich und dann
die Fremdeinschétzung, wer kann
mir helfen, oder meint es der an-
dere gut mit mir?

Weiren in der Behindertenarbeit
nicht durchsichtige Masken-Mo-
delle besser?

Hanne Weigl: Ja, in manchen Si-
tuationen schon, obwohl diese
Masken auch gewohnungsbe-
diirftig sind fiir die Betrachter,
weil sich die Gesichtsziige teils
verzerren. Und sie miissen natiir-
lich auch den geforderten Schutz
bieten konnen. Die Lebenshilfe
Deggendorf befasst sich bereits
mit diesem Thema.

Bei Gesprichen an Ihrer Schule
und in den Deggendorfer Werk-
stitten fallt auf, dass Menschen
mit Behinderung die Masken-
pflicht sehr ernst nehmen. Das
Pflichtbewusstsein ist offenbar
gepragter als bei h

Nicht-Behinderten?

Hanne Weigl: Ja, unsere Schiiler
nehmen die Maskenpflicht sehr
ernst, sie sind sehr pflichtbewusst
und sehr bemiiht darum, alles
richtig zu machen. Tatsichlich
féllt bei unseren Schiilem auch
unabhéngig von Corona in vielen
anderen Situationen im Alltag im-
mer wieder die groRe Hilfsbereit-
schaft und die gegenseitige Fiir-
sorge auf. Da konnten sich so
manche nicht behinderte Mit-
menschen gerne ein Beispiel neh-
men.

Was sollte ich beachten bzw. wis-
sen, wenn ich. mit Maske auf
einen behinderten Menschen zu-
gehe?
Hanne Weigl: Gehen Sie bewusst
und wertschitzend auf den behin-
derten - wie auf alle - Menschen
zu. Lassen Sie etwas von sich ho-
ren! Sprechen Sie den Menschen
an, mit Threm Anliegen und spre-
chen Sie ruhig aus, was Sie denken
oder fiihlen, gerade auch, wenn
Thr Gegeniiber durch die Masken
unsicher wirkt. Und glauben Sie
nicht, behinderte Menschen sind
immer ernst oder traurig. Unsere
Schiiler haben sehr viel Humor
und gemeinsam mit unseren be-
hinderten Menschen kann man
sehr viel und herzlich lachen. La-
chen Sie ruhig mit - trotz Maske
und Corona.



