Von Katarina Cavar

Plattling. Eine psychische Er-
krankung wird fast iiberall als
Hindernis gesehen. In den Platt-
linger Werkstiitten ist sie eine Be-
dingung. Vor 20 Jahren, am 1.
Mirz 1998, hat die Lebenshilfe
Deggendorf den Standort an der
Scheiblerstrae erdfinet. Nach
wie vor ist es ist die einzige spezia-
lisierte Einrichtung ihrer Art in
Niederbayern.  Psychisch er-
krankte Menschen, die in der frei-
en Marktwirtschaft nicht mehr
zurechtkommen - oder gar nicht
erst erwiinscht sind —, finden hier
wieder eine Arbeitsstelle. Ohne
Leistungsdruck. Ohne Angst, we-
gen ihrer Erkrankung gekiindigt
Zu werden.

Das ist auch der Grund, warum
sich Manfred Schneider (Name
von Redaktion gedndert) in den
Plattlinger Werkstétten wohlfiihlt.
Hier ist er der Metallexperte. Egal
ob Schweilen, Bohren oder Fri-
sen: Der gelernte Schlosser und
Metallbauer kann das alles und
noch mehr. Jedes Unternechmen
wiirde ihn wahrscheinlich sofort
mit Handkuss einstellen — wenn
danicht dieses eine Hindernis wi-
re: Manfred Schneider ist schizo-
phren.

Der 37-Jdhrige verschrankt die
Arme vor der Brust. Er spricht
nicht gern mit Fremden {iber seine
Krankheit. Wenn jemand ehrlich
interessiert nachfragt, tut er es
aber trotzdem. ,Ich habe Angst-
zustéinde. Das geht so weit, dass
ich Schwindelgefiihle bekomme",
beschreibt er, wie sich die Schizo-
phrenie bei ihm bemerkbar
macht. Vor 14 Jahren erlebte er
zum ersten Mal einen Schub. Der
groRe Stress bei der Arbeit war
wohl der Ausloser, vermutet er.
Verfolgt mich jemand? Will mein
Sitznachbar im Bus mir etwas an-
tun?“ Schreckensszenarien, dic
in Manfred Schneiders Kopf real
werden. Zweimal war er des-
halb in stationdrer Behandlung,
insgesamt ein Jahr lang. Zuriick in
seinen bisherigen Arbeitsalltag
wollte er danach nicht mehr. Au-
Rerdem meldete sein damaliger

Kein Zeitdruck, keine Angst

Seit 20 Jahren bieten d1e Platthnger Werkstatten einen sicheren Arbeitsplatz fiir psychisch Erkrankte - Ein Mitarbeiter erzahlt seine Geschichte

Kistenweise produzieren die Mitarbeiter der Plattlinger Werkstattenu.a. metalllsche Einzelteile fur Untemehmen Ander Frerformblegemaschme bringt
dieser Mann beispielsweise Scharniere in Form.

Noch ein letzter Kontrollgriff, dann hat Manfred Schneider Feierabend.
Dass nicht alle Tlrschlosser fertig geworden sind, ist kein Problem.

Arbeitgeber sowieso Insolvenz
an. Das Berufliche Trainingszent-
rum in Straubing schlug Manfred
Schneider deshalb vor, sich bei
den Plattlinger Werkstitten zu
melden. ,Ich hatte von der Le-

benshilfe keine Ahnung®, erzdhlt
er. Erschaute sich die Einrichtung
trotzdem an — und blieb. Das war
vor zehn Jahren.

Seitdem arbeitet der 37-Jdhrige
in der Mechanischen Fertigung.

Er und seine Kollegen produzie-
ren hier fiir mehrere Unterneh-
men metallische Ersatzteile.
Blaue Kisten voller Schrauben,
Gewinde und Scharniere stapeln
sich hier an jedem Arbeitstisch.
Manfred Schneider hat gerade die
Schrauben fiir eine Lieferung
Schldsser eingesetzt. Nurden Kle-
ber, mit dem er die Schrauben zu-
sétzlich fixiert, muss er bei man-
chen noch abkratzen. Das hat er
heute nicht geschafit. Aber kein
Problem: ,Hier hat man keinen
Zeitdruck, fertig zu werden.“

Seit einigen Jahren hat Manfred
Schneider seine schizophrenen
Schiibe im Griff. Seine 39,5-Stun-
den-Woche schafft er mittlerweile
fast problemlos. Was ihm hilit,
sind die kleinen Tischtennistur-
niere mit den Kollegen zwischen-
durch oder auch die 15 Minuten,
die er sich mal allein in einen
Raum zuriickziehen kann.

Dass der Schlosser und Metall-
bauer in den Plattlinger Werkstat-
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ten seinem gelernten Beruf nach-
geht, ist nicht die Regel, erklért
Nicole Glockl-Weinfurtner. Die
Sozialpddagogin steht den insge-
samt 80 Mitarbeitern als An-
sprechpartmerin zur Verfiigung.
Sie weild: , Es gibt auch viele, die
auf gar keinen Fall ihren alten Be-
ruf ausiiben méchten.”

Wihrend einer zweijdhrigen
Ausbildungszeit schnuppern
neue Mitarbeiter daher in alle Ar-
beitsbereiche hinein. Wem die
Montagearbeiten nicht gefallen,
fithlt sich vielleicht beim Organi-
sieren und Verpacken von Werbe-
prospekten wohler. Andere sind
lieber unterwegs und holen ihre
Kollegen vom Bahnhofab. Derei-
gene Fahrdienst ist nétig, denn die
Mitarbeiter pendeln aus ganz Nie-
derbayern nach Plattling.

Die groBe Freiheit und Jobsi-
cherheit in den Werkstéitten hat
fiir Manfred Schneider aber auch
ihren Preis: Sein Stundenlohn
liegt weit unter dem, was er im so-

genannten ersten Arbeitsmarkt
verdienen wiirde. ,,Ohne Grund-
sicherung und Rente kénnte ich
nichi leben”, erzihlt er. Das ist
aber nur einer der Griinde, warum
er mit dem Gedanken spielt, wie-
der einen Job auRerhalb der Le-
benshilfe zu suchen. ,Ich bin jetzt
langsam soweit.” Wihrend er frii-
her einen groRen Bogen um Men-
schenmassen machte, sucht er sie
mittlerweile freiwillig auf. , Dieses
Wochenende fahre ich zum Bei-
spiel wieder zum Griinwaldstadi-
on.“ Natiirlich, um die Miinchner
Léwen anzufeuern.

Nicole Glockl-Weinfurtner
kennt jedoch die Schwierigkeiten,
die Menschen mit Zwangsstorun-
gen, Depressionen oder anderen
psychischen Erkrankungen in der
harten Arbeitswelt erwarten. Zum
einen wiren da die meist hohen
Anforderungen des Arbeitgebers,
denen sie gerecht werden wollen.
»Das geht dann so lange gut, wie
die Person stabil ist.* Zum ande-
ren wiren da die Betroffenen
selbst, die ihre Gesundheit oft
falsch einschitzen und sich dann
iiberfordern.

Mit einem Vorurteil méchte
Manfred Schneider aber aufriu-
men: Psychisch Erkrankte miis-
sen nicht alle unter Generalver-
dacht gestellt werden. Die Idee
der bayerischen Landesregierung,
in einer zentralen Datenbank alle
Patienten zu erfassen, die in einer
stationdren psychiatrischen Ein-
richtung untergebracht werden,
hélt er fiir eine Frechheit. ,Wenn
wir wirklich so gefihrlich wéren,
miissten hier jeden Tag Bomben
hochgehen.

B¥ Nichsten Samstag, 28. April,
feiern die Plattlinger Werkstitten
ihr 20-jahriges Jubildum. Zwi-
schen 10 und 16 Uhr sind Interes-
sierte eingeladen, an Werkstatt-
fiihrungen teilzunehmen. Bei ei-
ner Tombola und einem Gliicks-
rad kdnnen Preise gewonnen wer-
den. Zudem steht
AsphaltschieRen auf dem Pro-
gramm. Auch eine Kinderspiele-
cke wird eingerichtet. Beim Gril-
len und bei Kaffee und Kuchen
konnen sich die Besucher stir-
ken.



