
  

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programm-Heft 

für die Monate 

Juni 2024 - November 2024 

 

Anmelde-Schluss: 29. April 2024 



2 

 

 Inhaltsverzeichnis 

 

 

Informationen .............................................  ab Seite 3 

 

 

Kultur & Freizeit  

für Erwachsene ..........................................  ab Seite 10 

 

Spiel & Spaß  

für Kinder und Jugendliche .......................  ab Seite 21 

 

Klein-Gruppen-Angebote für Menschen 

mit erhöhtem Betreuungs-Bedarf .............  ab Seite 30 

 

Angebote für Jeden ....................................  ab Seite 34 

 

 

Termine ........  ..............................................   ab Seite 45 

 

Was die OBA noch macht ..........................  ab Seite 46 

 

Teilnahmebedingungen .............................  ab Seite 48 

 

NEU: Geschwister-CLUB………………… ..  ab Seite 50 

 



3 

 

 Leichte Sprache 

Wir schreiben unser Programm in einfacher Sprache. 

Einfache Sprache können viele Menschen besser verstehen. 

Durch einfache Sprache können mehr Menschen selbst bestimmen. 

 

Einfache Sprache bedeutet zum Beispiel: 

 Einfache Worte 

 Kurze Sätze 

 Bilder erklären den Text 

 

 

Es gibt noch mehr Regeln für einfache Sprache. 

Diese findet man im Internet unter www.leichtesprache.org 

 

 Bilder 

Die Bilder wurden uns zur Verfügung gestellt von: 

 

© Lebenshilfe für Menschen 

mit geistiger Behinderung Bremen e. V., 

Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 

 

 

Weitere Bilder haben wir von „Fotolia“ käuflich erworben.  

 

Das Deckblatt für das Programm-Heft gestaltet unser OBA-Beirat. 

 

 

http://www.leichtesprache.org
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 Kosten 

Wir rechnen für die Betreuung bei unseren Freizeit-Angeboten (siehe Vorstandsbe-

schluss vom 26.09.2023) 20 € pro Stunde mit der Pflege-Kasse ab. 

 

Dies berechnen wir maximal für 7,5 Stunden am Tag. 

 

Für eine Betreuung über den Zeit-Raum von 24 Stunden (z.B. bei Urlaubs-Fahrten) 

berechnen wir 170 € pro Tag. 

 

Dafür sind ein Pflege-Grad und Leistungen der Pflege-Kasse notwendig. 

 

 

Wer keinen Pflege-Grad hat kann trotzdem bei den An-

geboten teilnehmen. Das muss man jährlich mit einem 

Ablehnungs-Bescheid der Pflege-Kasse belegen. 

 

Dann kostet die Betreuung 12 € pro Angebot.  

Man kann in diesem Fall 10 Mal im Jahr teilnehmen. 

 
Wer alle seine Leistungen der Lebenshilfe Deggendorf e.V. zur Verfügung gestellt 

hat, kann nach vollständigem Verbrauch für den Rest des Jahres trotzdem an den 

Angeboten teilnehmen.  

Dann muss man auch 12 € pro Angebot zahlen. 

 

Man kann auch nur anteilig die Leistungen der Pflege-Kasse der Lebenshilfe  

Deggendorf e.V. freigeben.  

Wenn diese Beträge dann verbraucht sind, kann man 4 x im Jahr mitfahren.  

Dann muss man das durch ein Schreiben der Pflege-Kasse belegen.  

Bei den 4 Teilnahmen muss man jeweils auch 12 € bezahlen.  

 

Sind noch Leistungen vorhanden, welche die Lebenshilfe Deggendorf e.V. nicht 

verwenden darf, muss man 20 € pro Stunde bezahlen. 

 

In unserem Vorstands-Beschluss kann man diese Regel  

nachlesen.  

Oder man kann im Büro anrufen.  

Wir erklären unsere Regeln gerne auch am Telefon.  

Oder bei einem persönlichen Gespräch. 
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 Bezahlung 

 

Die Betreuungs-Kosten können mit der Pflege-Kasse abgerechnet werden.  

 

Oder man erhält eine Rechnung.  

 

Dies muss man vor der Teilnahme mit der OBA klären. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn man den Fahr-Dienst der OBA nutzen will, muss man das Fahrgeld  

bei der Maßnahme an die Betreuungs-Kräfte bezahlen. 

 

Wenn man 12 € für die Betreuung bezahlen muss, dann muss das Geld auch den 

Betreuungs-Kräften gegeben werden.  

 

Dann gibt es noch Kosten für Eintritte.  

Oder Kosten für das Essen. 

Das muss man auch selbst bezahlen.  

Diese Kosten kann man nicht mit der Pflege-Kasse abrechnen. 
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 Fahrdienst 

 

Die OBA bietet einen Fahr-Dienst an. 

 

Damit soll sicher-gestellt werden, dass jeder  

teilnehmen kann. 

 

Der Fahr-Dienst kostet pro Fahrt 2,50 €. 

Also 5 € für Abholen und Heim bringen. 

 

Bei weiteren Strecken, z.B. wenn wir nach München fahren, werden die Fahrt-

Kosten separat im Programm-Heft ausgeschrieben. 

 

 

 Neu bei der OBA? 

 

Bevor man an Freizeit-Angeboten der OBA teilnehmen kann, muss ein Aufnahme-

Gespräch stattfinden.  

Hierzu wird ein Termin mit den Mitarbeitern des OBA-Büros vereinbart.  

 

Bei dem Gespräch ist der Mensch mit Handicap, Eltern, Erziehungs-Berechtige  

oder der gesetzliche Betreuer dabei.  

 

Das Aufnahme-Gespräch dient dazu,  

den Menschen mit Handicap kennen zu lernen.  

So können wir besser auf die Bedürfnisse eingehen. 

Und wir wissen, wo Unterstützung gebraucht wird. 

 

Darüber hinaus kann man die Abrechnung  

der Betreuungs-Kosten regeln.  
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 Zeichenerklärung 

 

 

 

 

   Uhrzeit              Teilnehmer-Anzahl 

  (Dauer ohne Fahrdienst) 

 

 

 

  

     Für Rollstuhl-Fahrer geeignet      Nicht / Eingeschränkt 

          für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

 

 

 

 

    

   

  Wir gehen essen   Brotzeit und Getränke mitbringen 

 

 

 

 

 
 

              

             Möglichkeit einer Einzel-         Treff-Punkt 

   Betreuung bei dieser Maßnahme 

 1:1 
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Maßnahmenkalender 

 

 

    Juni     Juli     August 
1 Sa Fahrt auf den Arber 1 Mo   1 Do   

2 So   2 Di   2 Fr Kegeln 2 

3 Mo   3 Mi   3 Sa Volksfest Ortenburg 

4 Di   4 Do   4 So   

5 Mi   5 Fr 
Schreibwerkstatt  

9:30 Uhr - 13:30 Uhr 
5 Mo   

6 Do   6 Sa 
Tierfreigehege &  
Baumwipfelweg 

6 Di   

7 Fr Teenie-Kegeln 7 So   7 Mi   

8 Sa  8 Mo   8 Do Freizeitclub   

9 So 
Tanzparty 

Strandcafé Eder  
9 Di   9 Fr Teenie-Kegeln 

10 Mo   10 Mi   10 Sa   

11 Di   11 Do Freizeitclub   11 So Kinderbärchenfest 

12 Mi   12 Fr Teenie-Kegeln 12 Mo 
Kristallschifffahrt 

Passau 

13 Do   13 Sa Entspannungstag 13 Di   

14 Fr 
Sommerfest WfbM  

& Förderstätte 
14 So   14 Mi   

15 Sa Rock the Hill Festival 15 Mo   15 Do Mariä Himmelfahrt 

16 So   16 Di   16 Fr 
Schreibwerkstatt  

9:30 Uhr - 12:30 Uhr  

17 Mo   17 Mi   17 Sa Entspannungstag 

18 Di   18 Do   18 So   

19 Mi   19 Fr Kegeln 1 19 Mo 
Stephansdom &  
Veste Oberhaus 

20 Do Freizeitclub  20 Sa 
Nibelungenmarkt  

Plattling 
20 Di   

21 Fr Kegeln 1 21 So   21 Mi   

22 Sa Entspannungstag 22 Mo   22 Do   

23 So 
Feng-Shui  

Sommerfest 
23 Di   23 Fr Kegeln 1 

24 Mo   24 Mi   24 Sa 
Pasta Party in der  

Förderstätte 

25 Di   25 Do   25 So   

26 Mi   26 Fr 
Kaffeehausmusik beim 

Werkstattladen 
26 Mo   

27 Do   27 Sa 
Waldspielgelände  

Spiegelau 
27 Di   

28 Fr Kegeln 2 28 So   28 Mi Ameisenstraße 

29 Sa 
Inklusions-Schlager-

Party 
29 Mo   29 Do   

30 So   30 Di   30 Fr Kegeln 2 

      31 Mi   31 Sa   
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    September     Oktober     November 

1 So Haus am Strom 1 Di   1 Fr Allerheiligen 

2 Mo   2 Mi   2 Sa Entspannungstag 

3 Di 
Museums-Dorf in 

Tittling  
3 Do 

Tag der Deutschen  
Einheit 

3 So   

4 Mi   4 Fr Hüttennachmittag 4 Mo   

5 Do   5 Sa Schreibwerkstatt  5 Di   

6 Fr Teenie-Kegeln 6 So   6 Mi   

7 Sa OBA-Grillfest 7 Mo   7 Do   

8 So   8 Di   8 Fr Schreibwerkstatt 

9 Mo   9 Mi   9 Sa Kino und Kneipe 

10 Di   10 Do   10 So   

11 Mi   11 Fr Teenie-Kegeln 11 Mo   

12 Do   12 Sa Entspannungstag 12 Di   

13 Fr Schreibwerkstatt 13 So   13 Mi   

14 Sa Entspannungstag 14 Mo   14 Do   

15 So   15 Di   15 Fr Teenie-Kegeln 

16 Mo   16 Mi   16 Sa Wellnesstag 

17 Di   17 Do Freizeitclub   17 So   

18 Mi 
Programmplanungs-

gruppe  
18 Fr Kegeln 1 18 Mo   

19 Do   19 Sa Rock im Herbst 19 Di   

20 Fr Kegeln 1 20 So   20 Mi 4 You Nachmittag 

21 Sa Minigolf in Bernried 21 Mo   21 Do Freizeitclub   

22 So   22 Di   22 Fr Kegeln 1 

23 Mo   23 Mi   23 Sa 
Christkindlmarkt 

WfbM Deggendorf 

24 Di   24 Do   24 So   

25 Mi   25 Fr Kegeln 2 25 Mo   

26 Do Freizeitclub   26 Sa Kino & McDonald‘s  26 Di   

27 Fr Kegeln 2 27 So 
Schwimmen in der 

Eginger Therme 
27 Mi   

28 Sa  28 Mo   28 Do   

29 So 
Tanzparty beim 
Strandcafé Eder 

29 Di   29 Fr Kegeln 2 

30 Mo   30 Mi Indoor-Spielplatz 30 Sa   

      31 Do        
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Kultur und Freizeit für Erwachsene 

 

Freitag, 14. Juni 2024   

 
 

Sommerfest der WfbM & 

Förderstätten 

 

Auch dieses Jahr findet das Sommer-Fest der 

Werkstätten & Förderstätten statt. Wir freuen 

uns auf einen gemeinsamen Abend mit 

unseren Kollegen und Freunden.  

Bei toller Musik können wir zusammen 

ausgelassen tanzen und uns auf die Ehrungen 

freuen. Für das leibliche Wohl ist bestens 

gesorgt. 

Achtung:  Anmeldung nur für Mitarbeiter-innen 

der Werkstätten & Förderstätten möglich! Bitte 

nur bei uns anmelden, wenn eine Betreuung 

über die OBA benötigt wird. Ansonsten die 

Anmeldung für das Sommer-Fest bitte beim 

Sozial-Dienst abgeben. 

 

 

 

 

 

 

 

19:00 Uhr - 23:00 Uhr  

 

 

 

Donaucenter Schubert 

Osterhofen 

 

unbegrenzt 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Essen, Getränke und Eintritt kostenlos 

OBA-Pass 
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 Kultur und Freizeit für Erwachsene 

 

Samstag, 15. Juni 2024   

 
 

Rock the Hill Festival   

 

 

Das Musik- und Mountainbike-Festival findet 

am Geisskopf (nähe Bischofsmais) statt. 

Das Veranstaltungs-Team des Rock The Hill 

Festivals haben uns eingeladen und schenken 

uns Eintritts-Karten.  

Ein unvergessliches, musikalisches Erlebnis, 

mit vielen verschiedenen Rock-Bands, die live 

auftreten.  

Wir können uns vor Ort Getränke und Speisen 

kaufen. 

 

 

 

 

 

 

     

 18:00 Uhr - 22:30 Uhr 

 

Geisskopf nähe 

Bischofsmais 

 

 

 

 

 

 

20 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Gutes Schuh-Werk und witterungsge-

rechte Kleidung, ggf. Sonnenschutz 

Geld für Essen und Getränke 

Eintrittskarte kostenlos 

OBA-Pass, Schwerbehinderten-Ausweis 

https://www.rockthehill.de/ 
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 Kultur und Freizeit für Erwachsene 

 

Samstag, 20. Juli 2024   

 
 

Nibelungen-Markt in 

Plattling 
 

Der Stadtplatz in Plattling verwandelt sich 

wieder in einen großen Mittelalter-Markt und ist 

Schaubühne für Musikanten, Sänger, Tänzer 

und Gaukler. 

Attraktionen wie Feuer-Shows, Akrobatik-Kunst 

und Schau-Kämpfen werden sicherlich ein 

Highlight beim Besuch des Mittelalter-Festes.  

Vor Ort können wir uns etwas zu Essen und 

Trinken kaufen.  

 

 

 

 

 

 

 

13:00 Uhr - 18:00 Uhr 

 

 

 

 

 

Karl-Schweizer- 

Straße 14,  

94447 Plattling 

 

 

 

 

 

 

unbegrenzt 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Bequeme, witterungsgerechte 

Kleidung und Sonnenschutz 

Eintritt ist kostenlos 

Geld für Essen und Getränke 

Schwerbehinderten– Ausweis 

OBA-Pass 

https://www.plattling.de/freizeit-kultur-tourismus/veranstaltungen-und-
events/plattlinger-mega-events/nibelungenmarkt-und-festspiele-alt/ 
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 Kultur und Freizeit für Erwachsene 

 

Freitag, 26. Juli 2024   

 
 

Kaffeehaus-Musik beim  

Werkstattladen 

 

Wir treffen uns in der Pizzeria Daniele zum 

Abend-Essen. 

Danach besuchen wir das Konzert „Kaffeehaus

-Musik“  beim Werkstattladen der Lebenshilfe 

Deggendorf.  

Das Konzert findet im Freien statt, wo wir 

ausgelassen zur Musik feiern und tanzen 

können. 

Snacks und Getränke gibt es gegen einen 

kleine Spende. Der Eintritt ist frei. 

 

 

 

 

 

 

 

17:30 Uhr—22:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

Pizzeria Daniele 

Land-Au 2,  

94469 Deggendorf  

 

unbegrenzt 

 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Abendessen und Getränke 

Etwas Geld als Spende für  
Getränke und Snacks 

Ggf. Sonnenschutz 

OBA-Pass, Schwerbehinderten– Ausweis 
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 Kultur und Freizeit für Erwachsene 

 

Mittwoch, 18. September 2024   

 
 

Programm-Planungs- 

Gruppe 

 

Du hast tolle Ideen für den nächsten OBA-

Ausflug? Oder weißt ein ganz besonderes 

Freizeit-Ziel? 

Dann plane mit uns das nächste Programm-

Heft! 

Du kannst deine Ideen und Vorschläge in 

dieser Gruppe mit einbringen. Zusammen 

werden wir uns überlegen, was wir mit der   

OBA erleben möchten.  

Wir laden nicht nur unsere Teilnehmer und 

Teilnehmerinnen, sondern auch unsere 

Betreuungskräfte herzlich dazu ein! 

 

 

 

 

 

 

 

16:15 Uhr—19:30 Uhr 

 

 

 

 

 

 

WfbM Deggendorf  
WfbM Metten  

WfbM Osterhofen 
 

 

unbegrenzt 

 

Was du noch brauchst: 

2,50 € Fahrgeld ab WfbM 

Etwas Geld fürs Essen 

OBA-Pass 
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 Kultur und Freizeit für Erwachsene 

 

Freitag, (Brückentag) 04. Oktober 2024 

 
 

Hütten-Nachmittag  

im „Nest“ 

 

Wir fahren zur kleinen Berghütte „Nest“ 

bei Greising. 

Wir können dort die Aussicht genießen und 

ein wenig wandern, oder bei schlechtem  

Wetter drinnen Karten spielen. Getränke und 

etwas zu Essen können wir uns auch kaufen. 

Musikalisch werden wir von einem Akkordeon- -

Spieler unterhalten.  

Gute Stimmung garantiert! 

 

 

 

10:00 Uhr – 16:00 Uhr  

 

Förderstätte Metten, 

Jahnstraße 8,  

94526 Metten 

 

 

unbegrenzt 

 
Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Gutes Schuhwerk, witterungsgerechte 

Kleidung 

Geld für Essen und Getränke und evtl. 

Getränk für unterwegs mitnehmen 

OBA-Pass 

https://www.waldverein-deggendorf.de/html/
vereinshutte_nest.html 
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 Kultur und Freizeit für Erwachsene 

 

Samstag, 19. Oktober 2024  
  
 

Rock im Herbst der OBA 

Grafenau 

 

Die OBA Grafenau hat uns wieder zum Rock 

im Herbst eingeladen! 

Wir freuen uns auf einen schönen Abend mit 

toller Live-Musik der Taylor Boys. 

Auf der Tanzfläche können wir so richtig 

ausgelassen feiern! 

Für unser leibliches Wohl ist bestens gesorgt. 

Vor Ort können wir uns ein Abend-Essen    

sowie Kaffee und Kuchen kaufen. 

 

 

 

 

 

 

16:00 Uhr - 22:00 Uhr  
 
 

 

 

 

 

 

Förderstätte Metten, 

Jahnstraße 8,  

94526 Metten 

 

 

 

 

unbegrenzt 

 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld  

Geld für Essen und Getränke 

Geld für Eintritt:  

voraussichtlich10 Euro 

OBA-Pass 

Schwerbehinderten-Ausweis 
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 Kultur und Freizeit für Erwachsene 

 

Samstag, 09. November 2024 

 
 

Kino und Kneipe 

 

Es ist wieder Zeit für einen  

gemütlichen Abend im Kino! 

Zunächst treffen wir uns im Sportheim in  

Pankofen. Dort bekommt von der Familie  

Falter jeder eine Abend-Essen und ein Ge-

tränk spendiert, worüber wir uns sehr freuen! 

Anschließend besuchen wir das Focus  

Cinema in Plattling und schauen uns einen 

der aktuellen Filme an. Wer mag, kann sich 

dort Popcorn und ein Getränk kaufen. 

 

 

 

  

 

 

17:00 Uhr – 22:30 Uhr  

 

 

Sportheim Pankofen,  
am Sportplatz 1,  
94447 Plattling 

 

unbegrenzt 

 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Essen, Getränke  

und Snacks im Kino 

Geld für Kino-Karte 

Schwerbehinderten-Ausweis 

OBA-Pass 
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 Kultur und Freizeit für Erwachsene 

Gruppe 1 

Freitag,   21. Juni 2024 

Freitag,    19. Juli 2024 

Freitag,   23. August 2024 

Freitag,  20. September 2024 

Freitag,  18. Oktober 2024 

Freitag,  22. November 2024 
_________________________________________________________________ 

Gruppe 2 

Freitag,  28. Juni 2024 

Freitag,   02. August 2024 

Freitag,   30. August 2024 

Freitag,  27. September 2024 

Freitag,  25. Oktober 2024 

Freitag,  29. November 2024 
__________________________________________________________________ 

 

Kegeln 
 

Deine Gruppe trifft sich einmal im Monat an einem 

Freitag zum Kegeln. Du wurdest in eine der 2 Kegel-

Gruppen eingeteilt. Diese Einteilung gilt bis auf 

Weiteres. Im Land– Gasthof kannst du dir Essen und 

Getränke kaufen.  

Achtung: Es findet keine Kegel-Pause statt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     19:00 Uhr - 22:00 Uhr 

Landgasthof Zwickl 

Schwarzacherstr. 3, 

94469 Deggendorf 

 

 

 

 

 

 

Nach aktueller Einteilung 

 

 

 

 

 
Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

2,50 € für die Kegelbahn 

Geld für Essen und Getränke 

OBA-Pass 
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 Kultur und Freizeit für Erwachsene 

 

Freitag, 05. Juli (Schließtage der WfbM und Förderstätten) (Vormittag) 

Freitag, 16. August (Brückentag) (Vormittag) 

Freitag, 13. September (Nachmittag) 

Samstag, 05. Oktober (Vormittag) 

Freitag, 08. November (Nachmittag) 

 

Schreib-Werkstatt 
 

Die Gruppe der Schreib-Werkstatt trifft sich       

ein Mal im Monat.  

Es werden zusammen Berichte über die OBA-

Ausflüge geschrieben.  

Auch andere Artikel werden für unseren  

Jahres-Bericht „Flüsterbladl“ verfasst. 

Die Gruppe wird von Manuela geleitet. 

Für ein Mittag-Essen wird gesorgt.  

 

Achtung: Es findet keine Schreib-Werkstatt-Pause statt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:15 Uhr - 16:30 Uhr 

oder  

09:30 Uhr—13:30 Uhr 

 

 

 

 

WfbM Deggendorf  
WfbM Metten  

WfbM Osterhofen 
  

 

 

 

 

Nach aktueller Einteilung 

  

 

 

Was du noch brauchst: 

2,50 € Fahrgeld (ab WfbM) 

5 € Fahrgeld (ab Zuhause) 

Geld für das Essen 

Haus-Schuhe für die Förderstätte 

Schwerbehinderten-Ausweis 

OBA-Pass 

Bei dieser Maßnahme erheben wir keine Betreuungs-Kosten. 
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 Kultur und Freizeit für Erwachsene 

 

Donnerstag, 20.06.2024 

Donnerstag, 11.07.2024 

Donnerstag, 08.08.2024 

Donnerstag, 26.09.2024 

Donnerstag, 17.10.2024 

Donnerstag, 21.11.2024 

 

Freizeit-Club 
 

Wir treffen uns einmal im Monat und  

verbringen den Feier-Abend zusammen. 

Wir entscheiden immer selbst, was wir beim 

nächsten Freizeit-Club unternehmen wollen. 

Beim Freizeit-Club gibt es keinen Fahr-

Dienst. Du musst den Heim-Weg selbst 

organisieren. Vor jedem Freizeit-Club musst du 

dich persönlich oder durch deine Eltern oder 

Betreuer im OBA-Büro anmelden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     16:15 Uhr - 19:30 Uhr 

 

 

 

 

 

WfbM Deggendorf 

WfbM Metten 
 

 

 

 

 

 

unbegrenzt 

 

 

Was du noch brauchst: 

Geld für die jeweilige Unternehmung 

lt. Ausschreibung 

Geld für Essen und Getränke 

Schwerbehindertenausweis 

OBA-Pass 

Bei dieser Maßnahme erheben wir keine Betreuungs-Kosten. 
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10:00 Uhr - 16:00 Uhr  

 

 

 
 

 

 

Förderstätte Metten, 

Jahnstraße 8,  

94526 Metten 
 

unbegrenzt 

 

 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld  

Geld für Essen und Getränke 

Rucksack mit Brotzeit und Getränke 

Sonnenschutz 

OBA-Pass 

 

 Spiel & Spaß für Kinder und Jugendliche 

 

Samstag, 27. Juli 2024 

 

Wald-Spielgelände Spiegelau 

 

Das Wald-Spielgelände liegt bei Spiegelau    

im schönen Bayerischen Wald. 

Dieses besteht aus einem  Natur-Erlebnis-

Pfad, mehreren Spiel-Plätzen und einer      

Wald-Wiese. 

Wir haben ausreichend Zeit uns alles 

anzuschauen und vieles zu erleben. 

Vor Ort können wir uns etwas zu Essen  

kaufen oder die mitgebrachte Brotzeit essen. 

https://www.yourspecialtrip.de/blog/urlaub-im-
bayerischen-wald-mit-kindern-landkreis-freyung-

grafenau/ 
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 Spiel & Spaß für Kinder und Jugendliche 

 

Sonntag, 11. August 2024  

    

Kinder-Bärchen-Fest 

 

Wir besuchen wieder das große 

Kinder-Bärchen-Fest in Grafenau.  

Zuerst kaufen wir uns vor Ort in einem 

Restaurant ein Mittag-Essen. 

Danach stürzen wir uns ins Spiele-Getümmel! 

Zahlreiche Mitmach-, Spiel- und Erlebnis-

Stationen lassen keine Langeweile 

aufkommen!  

Neben Basteln, Spielen und Bestaunen von 

besonderen Attraktionen ist alles dabei.  

   

 

 

 

 

 

11:00 Uhr – 17:00 Uhr  

 

 

 

 

Förderstätte Metten 

Jahnstraße 8,  

94526 Metten 

 

 

 

 

 

 

unbegrenzt 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld, Eintritt ist frei 

Geld für Essen und Getränke 

Getränke für unterwegs 

Sonnenschutz 

OBA-Pass 

Schwerbehinderten-Ausweis 

https://www.grafenau.de/tourismus-grafenau/de/feste/veranstaltungshighlights/
kinderbaerchenfest 
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 Spiel & Spaß für Kinder und Jugendliche 

 

Mittwoch, 28. August 2024 

 

Ameisen-Straße in Bodenmais 

 

Die Ameisen-Straße ist ein 2,3 km langer 

Kinder-Wander-Weg mit 27 Stationen, auf 

denen ihr die Natur spielerisch mit allen 

Sinnen entdecken könnt. 

Zudem könnt ihr einiges über die Ameisen 

erfahren. Zwischendurch machen wir gemein-

sam Pause und essen unsere Brot-Zeit. 

Anschließend kaufen wir uns beim Joska eine 

Kleinigkeit zu Essen und können uns dort am 

Abenteuer-Spielplatz austoben. 

 

 

 

 

 

10:00 Uhr – 16:00 Uhr  

 

 

 

 

Förderstätte Metten, 

Jahnstraße 8,  

94526 Metten 

 

 

 

 

 

 

unbegrenzt 

 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Essen und Getränke 

Rucksack mit Brotzeit/Snacks und  

Getränke 

Wetterfeste Kleidung, gutes Schuh-

werk, Sonnenschutz, Mückenschutz 

OBA-Pass, Schwerbehinderten-

Ausweis 



24 

 

 

 Spiel & Spaß für Kinder und Jugendliche 

 

Dienstag, 03. September 2024   

   

Museums-Dorf in Tittling 

 

Wir fahren in das Museums-Dorf nach  

Tittling.  

Das Dorf bietet eine Reise zurück in die 

Vergangenheit des bayerischen Waldes 

zwischen dem 17. und 19. Jahrhundert.  

Im Gast-Haus „Mühlhiasl“ können wir uns 

stärken. 

Danach können wir einen Rund-Spaziergang 

um den Dreiburgen-See machen. 

 

   

 

 

 

 

 

10:00 Uhr – 16:00 Uhr  

 

 

 

 

Förderstätte Metten 

Jahnstraße 8,  

94526 Metten 

 

 

 

 

 

 

unbegrenzt 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Eintritt: 5 € 

Geld für Essen und Getränke 

Getränke für unterwegs 

Gutes Schuhwerk, witterungs-

gerechte Kleidung 

Schwerbehinderten-Ausweis 

OBA-Pass 
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 Spiel & Spaß für Kinder und Jugendliche 

 

Samstag, 21. September 2024    

  

Minigolf in Bernried 

 

Wir fahren nach Bernried zum Minigolfen. 

Dort können wir unser Können auf der  

Minigolf-Bahn unter Beweis stellen. 

Im gemütlichen Bier-Garten können wir uns  

etwas zu Essen und Trinken kaufen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 Uhr - 14:00 Uhr 

 

 

 

 

 

Förderstätte Metten 

Jahnstraße 8, 

94526 Metten 

 

 

 

unbegrenzt 

 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld fürs Minigolfen: 2,50 € 

Geld für Essen und Getränke 

Gutes Schuhwerk, Sonnenschutz 

Getränk für Zwischendurch 

OBA-Pass 
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 Spiel & Spaß für Kinder und Jugendliche 

 

Samstag, 26. Oktober 2024  

        

Kino & McDonald‘s 

 

Wir lassen es uns in den Herbst-Ferien richtig 

gut gehen.  

Mittags fahren wir zum McDonald‘s und 

werden dort zusammen Mittag-Essen.  

Danach besuchen wir das Plattlinger Kino und 

schauen uns einen aktuellen Film an.  

Wer mag, kann sich dort 

Getränke und Popcorn 

kaufen. 

 

 

 

 

 

 

12:30 Uhr - 16:15 Uhr 

 

 

Förderstätte Metten 

Jahnstraße 8, 

94526 Metten 

 

 

 

 

 

unbegrenzt 
Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Essen und Getränke 

Geld für die Kino-Karte und 

Snacks im Kino 

Schwerbehinderten– Ausweis 

OBA-Pass 
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 Spiel & Spaß für Kinder und Jugendliche 

 

Mittwoch, 30. Oktober 2024  

        

Indoor-Spielplatz BlaBlaBlue 

 

Im BlaBlaBlue könnt ihr nach Lust und Laune 

rutschen, turnen, springen! 

Riesen–Spaß gibt es auf der Wellen–Rutsche, 

in der Kletter–Welt und auf den Trampolinen! 

Nimm bitte Anti–Rutsch–Socken mit, dann 

darfst du alles ausprobieren! 

Vor Ort können wir uns etwas zu Essen und  

zu Trinken kaufen. 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 Uhr - 16:00 Uhr 

 

 

Förderstätte Metten 

Jahnstraße 8, 

94526 Metten 

unbegrenzt 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

8 € Eintrittsgeld 

Geld für Essen und Getränke 

Schwerbehinderten– Ausweis 

Anti-Rutsch-Socken  
(sind bei einigen Spielgeräten Pflicht) 

OBA-Pass 

https://www.blablablue-
funpark.de/ 
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 Spiel & Spaß für Kinder und Jugendliche 

 

 

 

 

12:30 Uhr - 16:30 Uhr 

 

 

 

Förderstätte Metten 

Jahnstraße 8 
94526 Metten 

 

 

 

 

 

unbegrenzt 

 

 

 

Mittwoch, 20. November 2024  

(Buß– und Bettag) 

 
 

4 You Nachmittag 

 

Wir treffen uns zum Mittag-Essen. 

Anschließend besuchen wir das 4 You, das um 

14 Uhr öffnet.  

Dort können wir spielen und basteln.  

Es gibt viele verschiedene Angebote, z. B.  

eine Spiel-Halle mit Kicker, Eishockey-Tisch, 

Brett– und Karten-Spiele.  

Es gibt auch ein Café zum Entspannen. 

 

 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Essen und Getränke 

Schwerbehinderten-Ausweis 

OBA-Pass 

 

https://www.4you-deggendorf.de/ 
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 Spiel & Spaß für Kinder und Jugendliche 

 

 

 

 

 

16:00 Uhr – 18:00 Uhr 

 

Landgasthof Zwickl, 
Schwarzacher Str. 3, 
94469 Deggendorf 

 

 

 

 

 

 

nach aktueller Einteilung 

Freitag, 07. Juni 2024 

Freitag, 12. Juli 2024 

Freitag, 09. August 2024 

Freitag, 06. September 2024 

Freitag, 11. Oktober 2024 

Freitag, 15. November 2024 

 

Teenie-Kegeln 

 

Diese Kegel-Gruppe ist für unsere Teenies.  

Einmal im Monat an einem Freitag trefft ihr 

euch am Nach-Mittag, um gemeinsam zu  

kegeln und euch auszutauschen.  

Im Land-Gasthof könnt ihr euch etwas zu  

Essen und Trinken kaufen. 

Die Termine gelten für die aktuelle Gruppen-

einteilung bis auf Weiteres. 

Achtung: Es findet keine Kegel-Pause statt! 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Essen und Getränke 

2,50 € für die Kegelbahn 

OBA-Pass 
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Samstag, 01. Juni 2024  

 
El 

Gondel-Fahrt auf den  

großen Arber 

 

Wir fahren in den Bayerischen Wald zum 

großen Arber. Von dort aus können wir mit der 

Gondel hochfahren.  

An der Berg-Station angekommen können wir 

mit dem Panorama Personen-Aufzug ganz 

nach oben fahren.  

Im Arber-Schutz-Haus können wir uns ein 

Mittag-Essen kaufen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:00 Uhr - 16:00 Uhr  

 

 

 

 

 

Förderstätte Metten, 

Jahnstraße 8,  

94526 Metten 

 

 

 

unbegrenzt 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Essen und Getränke 

Geld für die Berg– und Talfahrt: 16 € 

Schwerbehinderten-Ausweis 

OBA-Pass 

Klein-Gruppen-Angebote 

für Menschen mit erhöhtem Betreuungs-Bedarf 

 1:1 
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Samstag, 06. Juli 2024 

 

Tierfrei-Gehege und  

Baum-Wipfel-Pfad 

 
Wir fahren zum Tierfrei-Gehege nach 

Neuschönau. Dort können wir den barriere-

armen Rundweg gehen und die Tiere 

beobachten. 

Alternativ können wir auch den Baum-Wipfel-

Pfad entlang spazieren. In bis zu 44 Metern 

über dem Waldboden wandelnd, ergeben sich 

völlig neue Ein- und Ausblicke über den 

Nationalpark. 

Vor Ort gibt es Einkehrmöglichkeiten, wo wir 

uns etwas zu Essen und Trinken kaufen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:00 Uhr—16:00 Uhr 

 

 

 

 

 

Förderstätte Metten, 

Jahnstraße 8,  

94526 Metten 

 

 

 

 

 

unbegrenzt 

 

 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Essen und Getränke 

Geld für Baumwipfelpfad: 11 € 

Rucksack mit Brotzeit und Getränke 

Gutes Schuhwerk, Sonnenschutz 

Schwerbehinderten-Ausweis 

OBA-Pass 

Klein-Gruppen-Angebote 

für Menschen mit erhöhtem Betreuungs-Bedarf 

 1:1 

https://www.inspinature.de/neuschoenau/ 
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Sonntag, 01. September 2024 

 
El 

Haus am Strom 

 

 

Das Haus am Strom ist die Umwelt-Station des 

Landkreises Passau. Wir besuchen die 

Erlebnis-Ausstellung und lernen einiges über 

Natur, Strom und Wasser. 

Das umliegende Natur-Schutz-Gebiet 

Donauleiten lädt zu einem Spaziergang ein 

(wetterabhängig). 

Im Bistro vor Ort können wir uns stärken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:00 Uhr - 16:00 Uhr  

 

 

 

 

 

Förderstätte Metten, 

Jahnstraße 8,  

94526 Metten 

 

 

 

unbegrenzt Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Eintritt: 4 € 

Geld für Essen und Getränke 

Rucksack mit Getränke und Snacks 

Schwerbehinderten-Ausweis 

OBA-Pass 

Klein-Gruppen-Angebote 

für Menschen mit erhöhtem Betreuungs-Bedarf 

 1:1 

https://www.hausamstrom.de/en/ 
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Sonntag, 27. Oktober 2024 

 

Schwimmen in der  

Eginger Sonnen-Therme 
 

Wir besuchen die Sonnen-Therme in Eging. 

Dort können wir uns im Thermal-Wasser richtig 

entspannen oder im Bewegungs-Becken 

plantschen.  

Im Restaurant können wir uns etwas zu Essen 

und Trinken kaufen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

11:00 Uhr—16:00 Uhr 

 

 

 

 

 

Förderstätte Metten, 

Jahnstraße 8,  

94526 Metten 

 

 

 

 

 

unbegrenzt 

 

 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Essen und Getränke 

Geld für Eintritt: 9 € 

Schwimm-Sachen, Schwimm-Hilfen, 

wenn nötig Schwimm-Kragen 

Schwerbehinderten-Ausweis 

OBA-Pass 

Klein-Gruppen-Angebote 

für Menschen mit erhöhtem Betreuungs-Bedarf 

 1:1 
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 Angebote für Jeden  

 

Sonntag, 23. Juni 2024 

 

 

Sommerfest im  

Feng-Shui-Park 

 

Wir besuchen das Sommer-Fest im Feng-Shui- 

Park in Lalling.  

Dort gibt es rund um den Park einiges zum 

Bestaunen: Spiel– und Bastel-Stände sowie 

Tanz-Vorführungen sind geplant.  

Auch  Lose dürfen nicht fehlen. 

Der ganze Tag wird musikalisch begleitet.  

Vor Ort können wir entspannen und uns etwas 

zu Essen und Trinken kaufen.  

 

 

 

 

 

12:00 Uhr - 17:30 Uhr 

 

Förderstätte Metten  
Jahnstraße 8 
94526 Metten 

 

 

 

 

unbegrenzt Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Essen und Getränke 

und ggf. kleine Einkäufe 

Sonnenschutz und  

Mückenschutz 

OBA-Pass 

https://lalling.de/tourismus-freizeit/kurparkfest/ 
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 Angebote für Jeden  

 

Samstag, 29. Juni 2024 

 

 

Inklusions-Schlager-Party 

 

Unter dem Motto „Tanzen mit Herz und 

Leidenschaft“ bietet uns die Tanz-Schule 

Heartbeat in Plattling einen Tanz-Nachmittag 

an.  

Spaß steht dabei an oberster Stelle!  

Davor kaufen kehren wir in ein Restaurant in 

Plattling ein und kaufen uns ein Mittag-Essen. 

Ab 13 Uhr steigt die Schlager-Party im 

Heartbeat. Auch dort gibt es Kaffee und 

Kuchen zu kaufen, wer mag.   

 

 

 

 

 

11:30 Uhr - 17:00 Uhr 

 

 

 

 

 
WfbM Deggendorf  

 

 

 

 

 

unbegrenzt 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Essen und Getränke 

Ausreichend Getränke 

Teilnahme ist kostenlos 

OBA-Pass 

https://tanzschule-heartbeat.de/ 
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 Angebote für Jeden  

 

Samstag, 03. August 2024 

 

 

Volksfest in Ortenburg  

„Mitfeiern trotz Handicap“ 

 

Wir besuchen wieder das Volksfest in 

Ortenburg. Beim Event „Mitfeiern trotz 

Handicap“ sind Groß und Klein eingeladen, um 

einen schönen Tag zu verbringen. 

Bei vielen Fahr-Geschäften erhältst du eine 

Ermäßigung, ebenso bei Speisen und 

Getränke. 

 

 

 

 

 

 

13:00 Uhr - 17:00 Uhr 

 

Förderstätte Metten  
Jahnstraße 8 
94526 Metten 

 

 

 

 

 

unbegrenzt 
Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Essen, Getränke, 

Fahr-Geschäfte 

Sonnenschutz 

OBA-Pass,  

Schwerbehinderten-Ausweis 
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 Angebote für Jeden  

 

Montag, 12. August 2024 

 

 

Erlebnis-Rund-Fahrt 

mit dem Kristall-Schiff 

 

Die Rund-Fahrt dauert ca. 2 Stunden und führt 

uns von Passau nach Kasten / Obernzell und 

wieder zurück nach Passau  

Vor Ort können wir uns das wunderschöne 

Schiff mit der Viel-Zahl an Kristallen mal etwas 

genauer anschauen. Ebenso können wir uns 

an Bord etwas zu Essen und Trinken kaufen. 

Nach der Rund-Fahrt schlendern wir in der 

Passauer Altstadt entlang und können kleine 

Einkäufe erledigen. 

 

 

 

 

 

10:00 Uhr - 16:00 Uhr 

 

 

 

Liegestelle A11 / Fritz-
Schäffer-Promenade in 

Passau  

 

 

 

 

 

unbegrenzt Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Ticket für Schiffrundfahrt: ca. 20 € 

Geld für Essen und Getränke und ggf. 

kleine Einkäufe 

Sonnenschutz 

OBA-Pass, Schwerbehinderten-Ausweis 
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Montag, 19. August 2024    

 
 

Stephans-Dom & Veste 

Oberhaus in Passau 

 

Wir besuchen den Stephans-Dom in Passau. 

Um 12 Uhr lauschen wir der größten Orgel 

Europas und genießen dabei die Atmosphäre 

im Dom.  

Im Anschluss fahren wir zur Veste Oberhaus 

und kaufen uns dort ein Mittag-Essen. Danach 

können wir oben auf der Burg das Museum 

besichtigen oder am Gelände mit toller 

Aussicht spazieren gehen.  

 

 

 

 

 

10:00 Uhr - 16:00 Uhr  

  

 
 

 

 

 

Förderstätte Metten, 

Jahnstraße 8,  

94526 Metten 

 

 

 

 

 

 

unbegrenzt 

 

 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld  

Geld für Essen und Getränke 

Geld für Eintritt:  

2 € Orgelkonzert und  

4 € für das Museum 

OBA-Pass,  

Schwerbehinderten-Ausweis 

https://www.passauregiocard.de/stadt-passau/museen-und-
kultur-stadt-passau/oberhausmuseum-passau 

 

 Angebote für Jeden  
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 Angebote für Jeden  

 

Samstag, 24. August 2024 

 

 

Pasta-Party in der 

Förderstätte 

 

Wir treffen uns in der Förderstätte in Metten. 

Wir gehen gemeinsam einkaufen und kochen 

verschiedene Pasta-Gerichte, auf die ihr Lust 

habt.  

Gerne könnt ihr CD‘s zum gemeinsamen 

Anhören und Mit-Tanzen mitbringen! 

Wir machen uns einen schönen Tag und 

können bei schönem Wetter auch auf der 

Terrasse der Förderstätte entspannen. 

 

 

 

 

 

10:00 Uhr - 16:00 Uhr 

 

Förderstätte Metten  
Jahnstraße 8 
94526 Metten 

 

 

 

 

unbegrenzt 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

6 € Essensgeld 

Haus-Schuhe 

OBA-Pass 

https://www.splendidtable.org/story/2018/09/13/pasta-party-recipes-videos 
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 Angebote für Jeden  

 

Samstag, 07. September 2024 

 

 
OBA-Grill-Fest 

 

Wir laden euch alle wieder recht herzlich zum 

OBA-Grill-Fest in der Förderstätte in Metten 

ein. Bei schönem Wetter veranstalten wir das 

Fest natürlich draußen im Garten der 

Förderstätte.  

Bei schlechtem Wetter ziehen wir uns ins Haus 

zurück.  

Manuel Griesgraber als Musiker heizt uns 

ordentlich ein! 

Wir freuen uns auf jede Teilnahme! 

 

 

 

 

 

18:00 Uhr - 22:00 Uhr 

 

 

 

 

Förderstätte Metten  
Jahnstraße 8 
94526 Metten 

 

U 

 

 

unbegrenzt Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

12 € Unkostenbeitrag  

für reichlich Essen,  

Getränke und Musik 

Sonnenschutz 

OBA-Pass 
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 Angebote für Jeden  

 

Samstag, 16. November 2024 

 

Wellness-Tag 

 

Wir treffen uns in der Förderstätte in Metten 

und legen einen Wellness-Tag ein. 

Bei Traum-Reisen, Snoezelen-Angeboten und 

Entspannungs-Musik können wir so richtig 

abschalten.  

Erfrischende Gesichts-Masken und  

wohltuende Massagen sind Balsam für Körper 

und Seele. 

Mittags werden wir gemeinsam essen. 

 

 

 

 

 

10:00 Uhr - 16:00 Uhr 

 

 

 

 

Förderstätte Metten  
Jahnstraße 8 
94526 Metten 

 

U 

 

 

unbegrenzt 
Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Essensgeld: 4 € 

Materialgeld: ca. 3 € 

Bequeme Kleidung, Handtuch, 

Stirnband, Hausschuhe 

OBA-Pass 
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 Angebote für Jeden  

 

Samstag, 23. November 2024 

 

 
Christkindl-Markt der  
Lebenshilfe Deggendorf e. V. 

 

Wir besuchen den Christkindl-Markt der 

Lebenshilfe auf dem Gelände der 

Deggendorfer Werkstätten. 

Dort können wir uns Punsch und etwas zu 

Essen kaufen. Außerdem gibt es dort 

selbstgemachte Produkte aus den 

Einrichtungen zu kaufen, für einen selbst oder 

schon als Geschenk für eure Liebsten. 

 

 

 

 

 

14:00 Uhr - 17:00 Uhr 

 

 

 

 

 
WfbM Deggendorf 

 

 

 

 

 

unbegrenzt Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Essen und Getränke 

und ggf. kleine Einkäufe 

Warme Kleidung  
(findet nur draußen statt) 

OBA-Pass 
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 Angebote für Jeden  

 

Sonntag, 09. Juni 2024 

Sonntag, 29. September 2024 

 

 

Tanz-Party im  

Strand-Café Eder 

 

Frau Inge Sigl hat uns wieder zur Tanz-Party 

eingeladen. 

Jörg Sigl und Max Penzenstadler machen wie 

immer Musik für uns, zu der wir bei 

ausgelassener Stimmung tanzen können. 

Wer mag, kann sich im Strand-Café etwas zum 

Essen kaufen. 

 

 

 

 

 

13:30 Uhr - 17:00 Uhr 

 

Strandcafé Eder in 
Hengersberg 

 
 

 

 

 

unbegrenzt 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

Geld für Essen und Getränke 

Eintritt ist kostenlos 

OBA-Pass 
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 Angebote für Jeden  

 

Samstag, 22. Juni 2024 

Samstag, 13. Juli 2024 

Samstag, 17. August 2024 

Samstag, 14. September 2024 

Samstag, 12. Oktober 2024 

Samstag, 02. November 2024 

 

Entspannungstag 

 

Wir treffen uns in der Förderstätte in Metten. 

Dort machen wir uns einen gemütlichen Tag. 

Gemeinsam spielen, Musik hören oder basteln 

steht auf dem Programm. Der Snoezelen-

Raum lädt zum Entspannen ein.  

Je nach Wetter-Lage können wir uns auch im 

Garten aufhalten oder einen Spazier-Gang 

machen. Wir kochen uns gemeinsam ein  

Mittag-Essen. 

 

 

 

 

 

10:00 Uhr - 16:00 Uhr 

 

Förderstätte Metten  
Jahnstraße 8 
94526 Metten 

 

 

 

 

unbegrenzt 

Was du noch brauchst: 

5 € Fahrgeld 

4 € Essensgeld 

Witterungsgerechte Kleidung, Haus-Schuhe 

OBA-Pass, ggf. Sonnenschutz 
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Am Dienstag, den 25. Juni 2024 

Am Dienstag, den 15. Oktober 2024 

 

 

Beginn: 16:15 Uhr 

Ende: ca. 19:00 Uhr 

 

Wir treffen uns in der Förderstätte Metten. 

Gäste sind herzlich willkommen, bitte vorher anmelden. 

 

 Termine 
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 Familien-entlastender Dienst (FED) 

 

Wir unterstützen Familien mit  Angehörigen mit 

Behinderung.  

Wir vermitteln Betreuungs-Kräfte in die Familien. 

Die Betreuungs-Kraft kümmert sich um den 

Menschen mit Behinderung. 

Dadurch erhält die Familie stunden-weise 

Entlastung von der Pflege und Betreuung des 

Angehörigen mit Behinderung. Die Familie hat somit Zeit für andere 

Dinge, z.B. Einkaufen, Freunde treffen, zum Arzt gehen. 

Wir betreuen auch Menschen mit Behinderung außerhalb der häuslichen 

Umgebung. So können Menschen mit Handicap auch ohne ihre Familie 

aktiv werden. Wir begleiten sie z.B. ins Kino, auf ein Konzert oder zum 

Schwimmen. 

Wenn man eine Betreuung durch den FeD möchte, dann berechnen wir 

20 € pro Stunde. Dies berechnen wir maximal für 7,5 Stunden am Tag. 

Für eine Betreuung über 24 Stunden rechnen wir 170 € pro Tag ab. 

Diesen Betrag kann die OBA mit der Pflege-Kasse abrechnen. 

Dafür sind ein Pflege-Grad und Leistungen der Pflege-Kasse notwendig. 

Wer keinen Pflege-Grad hat, kann den FeD trotzdem nutzen. 

Dann kostet die Betreuung durch den FeD 12 € pro Stunde. Eine 

Betreuung über den Zeit-Raum von 24 Stunden kostet dann 106 €. 

Bei Teilnehmer/innen, die alle Budgets verbraucht haben, ist ein 
Nachweis der Pflegekasse erforderlich.  

In dieser Situation können weitere Möglichkeiten mit der Leitung 
besprochen werden. 
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 Beratung 

 

Wir beraten Menschen mit Behinderung und auch deren Eltern, 

Angehörige, Freunde und alle die mit dem Thema Behinderung in Kontakt 

kommen. 

 

Die Beratung ist vertraulich und kostenlos. 

 

Wir beraten über: 

 

 Verschiedene Hilfs-Angebote für Menschen mit Behinderung 

 die Angebote der OBA und des FeD 

 Leistungen der Pflege-Versicherung 

 alles rund um das Thema Behinderung 

 

Darüber hinaus stellen wir Kontakte zu anderen Einrichtungen her. 

Wir halten Informations-Material zu unterschiedlichen Themen bereit. 

Außerdem unterstützen wir bei der Antrag-Stellung für verschiedene 

Leistungen (z.B. Pflege-Grad). 

 

Die Beratung findet nach vorheriger Termin-Vereinbarung statt.   
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 Teilnahmebedingungen 

Wie melde ich mich an? 

Für die Anmeldung benutzen Sie bitte unseren Anmeldebogen. Diesen finden Sie im 

Programmheft. Sie können den Anmeldebogen auch bei uns anfordern oder über unsere 

Homepage aufrufen und ausdrucken. Den Anmeldebogen schicken Sie bitte an: 

 

Lebenshilfe Deggendorf e.V. 

Offene Behindertenarbeit 

Jahnstraße 8 

94526 Metten 

Email: oba@lh-deg.de 

Fax: 0991/2910814 

 

Nur schriftliche Anmeldungen sind gültig. Außer bei extra dafür ausgewiesenen Angeboten gilt 

auch eine telefonische Anmeldung. Der/Die Teilnehmer/in oder die Eltern bzw. der 

Erziehungsberechtigte muss die Anmeldung unterschreiben. 

Mit der Anmeldung stimmen Sie unseren Teilnahmebedingungen zu. 

 

Nach Abgabe des Anmeldebogens: 

Sie erhalten nach Anmeldeschluss eine schriftliche Bestätigung. Hier haben Sie nochmals die 

Möglichkeit Änderungen bei Ihrer Anmeldung vorzunehmen. Die Anmeldebestätigung muss 

ebenfalls unterschrieben an uns zurückgeschickt werden. Falls wir bei einem Angebot eine 

Teilnehmerbegrenzung haben, wird über die Anmeldebestätigung bekannt gegeben, ob Sie einen 

Platz bekommen haben. Insofern wir für ein Angebot mehr Anmeldungen bekommen als wir 

Plätze zur Verfügung haben, behalten wir uns vor die Reihe der Anmeldungen zu berücksichtigen 

und die Teilnehmer/innen nach sozialen Kriterien auszuwählen. 

Sie erhalten vor dem Angebot eine Kurzmitteilung per Post. In dieser stehen die wichtigsten 

Informationen rund um das Angebot und was Sie an diesem Tag mitnehmen müssen. Falls Sie 

unseren Fahrdienst für das Angebot in Anspruch nehmen, wird in der Kurzmitteilung bekannt 

gegeben von welcher Betreuungskraft und um welche Uhrzeit Sie von zu Hause abgeholt werden. 

 

Fahrdienst der OBA: 

Die OBA ist nicht verpflichtet einen Fahrdienst zwischen Wohnort und Treffpunkt zu leisten, dies 

ist eine freiwillige Leistung der Einrichtung. Bitte beachten Sie, dass die Abholzeiten in den 

Kurzmitteilungen ungefähre Angaben sind!  

Situative Gegebenheiten haben immer Vorrang und können die Abholzeit verändern. Witterungs- 

und verkehrsbedingte Situationen können ebenso zu einer Verschiebung der Abholzeit führen. Die 

Zeit ab Zustieg des/der Teilnehmers/in gilt als Betreuungszeit. 
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Bezahlung der Angebote: 

Bei einer Maßnahme der OBA fallen für den Betreuten Sachkosten und Betreuungskosten an. Zu 

den Sachkosten zählt das Fahrgeld, Unkosten für Essen und Getränke, Eintrittskosten, etc. Die 

Sachkosten werden von dem/der Teilnehmer/in selbst getragen und müssen vor Ort bezahlt 

werden. Die Kosten für die Betreuung während der Freizeitangebote können entweder bei 

Bestehen von Leistungen der Pflegekasse mit dieser abgerechnet werden oder Teilnahme erfolgt 

über Teilnehmerbeitrag. Nähere Informationen zu den Kosten und der Bezahlung finden Sie auf 

der Seite 5 und im Vorstandsbeschluss 09/2023. 

Bitte beachten Sie, dass Kosten für Eintritts- und Konzertkarten o.ä. vor der Maßnahme bar im 

OBA-Büro bezahlt werden müssen. Falls Sie die Teilnahme an der Maßnahme absagen müssen 

und wir keinen Nachrücker zur Verfügung haben, wird das Geld für die Karte einbehalten. 

 

Absage von Angeboten: 

Falls Sie die Teilnahme an einer Maßnahme absagen müssen, können Sie dies zu den 

Öffnungszeiten des Büros telefonisch machen. Außerhalb dieser Öffnungszeiten bzw. am 

Wochenende muss direkt bei der hauptverantwortlichen Betreuungskraft abgesagt werden (nicht 

über den Anrufbeantworter!). Die Nummer finden Sie auf der Kurzmitteilung.  

Bei wiederholt auftretenden kurzfristigen Absagen eines Angebotes von Seiten des Betreuten / der 

Familie kann eine Ausfallgebühr in Höhe von 15,- € erhoben werden. Dies wird von der 

Einrichtungsleitung entschieden. Die Erhebung der Ausfallgebühr erfolgt per Privatrechnung. 

Es kann vorkommen, dass eine Maßnahme von der OBA abgesagt werden muss. Dies kann 

aufgrund von schlechten Witterungsverhältnissen, organisatorischen Schwierigkeiten oder 

personellen Engpässen geschehen. Sie erhalten bei Absage eine schriftliche Information oder 

werden bei kurzfristiger Absage am Tag der Maßnahme telefonisch informiert (z.B. bei Glatteis).  

 

Inklusionskinder: 

Kinder ohne Behinderung und Geschwisterkinder können nach vorheriger Aufnahme und einem 

persönlichen Gespräch an unserem Freizeitprogramm für Kinder und Jugendliche teilnehmen. Wir 

möchten darauf hinweisen, dass bei personellen Engpässen oder organisatorischen 

Schwierigkeiten einer Maßnahme unsere Teilnehmer/innen mit Beeinträchtigung den Vorzug 

haben und wir in diesem Fall eine Teilnahme der Inklusionskinder nicht gewährleisten können. 

 

Teilnehmer/innen aus den Wohnheimen: 

Die Inanspruchnahme des OBA-Freizeitprogramms für Wohnheimbewohner/innen mit 

Leistungsanspruch bei der Pflegekasse ist nur auf die Zeiten beschränkt, in denen sich die 

Bewohner vorübergehend im häuslichen Umfeld befinden z.B. an den Wochenenden oder im 

Wohnheim-Urlaub. Auch in diesen Zeiträumen kann die Teilnahme bei Personalengpässen nicht 

immer gewährleistet werden. Bei Bewohner/innen ohne Leistungsanspruch bei der Pflegekasse 

oder fehlendem Aufenthalt im häuslichen Umfeld kann unter Einbeziehung der persönlichen 

Lebenssituation und der Berücksichtigung der Versorgungsstruktur ggf. eine Teilnahme ermöglicht 

werden.  
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Geschwisterclub 

 



51 

 

Geschwisterclub 
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 Kontakt 

 

Offene Behindertenarbeit (OBA) 

Jahnstraße 8 

94526 Metten 

Tel.: 0991/2703108 

Fax: 0991/2910814 

Email: oba@lh-deg.de 

Internet: www.lebenshilfe-deggendorf.de/freizeit 

Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag:   09:00 Uhr – 11:30 Uhr 

Montag und Donnerstag:  13:00 Uhr – 16:00 Uhr 

Mittwoch:     13:00 Uhr – 18:00 Uhr 

 

 Wir sind für Sie da... 

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert. 

Simone Karg 

Sozialpädagogin B.A. 

Leitung 

E-Mail: s.karg@lh-deg.de 

Bernhard Stöger 

Erzieher 

Stellvertretende Leitung 

E-Mail: b.stoeger@lh-deg.de 

Lena Unrecht 

Dualstudentin 

Soziale Arbeit 

E-Mail: l.unrecht@lh-deg.de 

mailto:oba@lh-deg.de
http://www.lebenshilfe-deggendorf.de

